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ABSTRAK

Latar Belakang : Berdasarkan survei yang dilakukan oleh badan
penelitian dan pengembangan di bidang kesehatan, pada tahun 2002
didapatkan 46% ketidaklancaran ASI terjadi akibat perawatan payudara
yang kurang, 25% akibat frekuensi menyusui yang kurang dari 8x/hari,
14% akibat BBLR, 10% akibat prematur, dan 5% akibat penyakit akut
maupun kronis.

Tujuan :Mengetahui hubungan pengetahuan ibu nifas tentang perawatan
payudara pada masa hamil dengan pengeluaran kolostrum di BPM A
Banjarmasin.

Metode : Metode penelitian yang digunakan yaitu survey analitik dan
populasi nya adalah semua ibu yang melahirkan di BPM A Banjarmasin
pada tahun 2014 Pengambilan sampel dilakukan dengan total sampling
dengan total 30 orang ibu nifas.

Hasil :Pengetahuan ibu nifas tentang perawatan payudara selama hamil
yang terbanyak adalah katagori cukup sebanyak 13 orang(43,3%) dan
pengeluaran kolostrum sebagai efek perawatan payudara selama hamil
yang paling tinggi adalah pengeluaran kolostrum yang keluar sebanyak 22
orang (73,3%).

Kesimpulan:Berdasarkan analisis data didapatkan hasil. Terdapat
hubungan pengetahuan ibu nifas tentang perawatan payudara pada masa
hamil dengan pengeluaran kolostrum dengan nilai p-value 0,000
(p=0,000< o= 0,05)

Kata Kunci : Pengetahuanibunifas, perawatanpayudara, pengeluaran
kolostrum.
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