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ABSTRAK
Latar Belakang: Sangat erat kaitannya konsumsi tablet Fe dengan kadar Hb
pada ibu hamil. Ibu hamil banyak mengalami anemia defisiensi zat besi
karena kepatuhan mengkonsumsi yang tidak baik ataupun cara
mengkonsumsi yang salah menyebabkan kurangnya penyerapan zat besi
pada tubuh ibu tersebut.
Tujuan: Mengetahui hubungan pengetahuan ibu hamil tentang cara
mengkonsumsi tablet zat besi denga kejadian anemia.
Metode: Metode penelitian yang di gunakan adalah survey analitik dengan
rancangan Case Control dengan menggunakan uji Chi Square. populasi
adalah ibu hamil trimester II dan III yang melakukan kunjungan di Puskesmas
Sei Mesa
Hasil: Analisis data didapatkan p value pengetahuan ibu hamil dan kejadian
anemia pada ibu hamil 0,238. Nilai p value lebih besar dari 0,05, berarti Ho
diterima dan Ha ditolak artinya tidak ada hubungan antara pengetahuan ibu
hamil tentang cara mengkonsumsi tablet zat besi dengan kejadian anemia (p
= 0,238 > 0,05) .
Kesimpulan: Tidak sepenuhnya ibu hamil mengaplikasikan informasi tentang
kesehatan yang di peroleh dalam kehidupan sehari-hari saat melakukan
pemeriksaan kehamilan

Kata Kunci : Pengetahuan dan Kejadian Anemia.


