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ABSTRAK

Latar Belakang: Siklus menstruasi merupakan waktu sejak hari pertama
menstuasi sampai dengan menstruasi periode berikutnya. Berdasarkan data
yang didapatkan dari Dinas Kesehatan kota Banjarmasin gangguan menstruasi
pada tahun 2013 berjumlah 1.739 orang perempuan. Berdasarkan studi
pendahuluan yang dilakukan pada tanggal 30 Januari 2014 di SMKN 4
Banjarmasin. Hasil  diskusi tentang siklus menstruasi meliputi pengertian siklus
menstruasi, gangguan siklus menstruasi, dan fakor yang memepengaruhi siklus
menstruasi dengan 10 siswi, ada 7 orang siswi yang kurang mengetahui tentang
topik yang di diskusikan dan 3 yang mengetahui  tentang topik  yang di
diskusikan.
Tujuan: Mengetahui gambaran pengetahuan remaja putri tentang siklus
menstruasi di SMKN 4 Banjarmasin.
Metode: Populasi dalam penelitian ini adalah remaja putri di SMKN 4
Banjarmasin. Metode penelitian yang digunakan yaitu metode penelitian
deskriptif. Metode pengumpulan sampel dalam  penelitian ini adalah teknik
proporsionl random sampling yang berjumlah 78 responden
Hasil: Hasil penelitian ini adalah pengetahuan remaja putri tentang siklus
menstruasi di SMKN 4 Banjarmasin sebesar (60,3%) berpengetahuan baik.
Kesimpulan: Dari hasil penelitian ini didapatkan bahwa pengetahuan remaja
putri tentang siklus menstruasi di SMKN 4 Banjaramasin berpengetahuan baik
(60,3%). Hal ini dikarenakan sebagian besar remaja sudah mulai mengetahui
tentang menstruasi dan siklus menstruasi.
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