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Masalah yang diteliti yaitu pengetahuan ibu menyusui tentang pemberian
Makanan Pendamping ASI (MP-ASI). Obyek dalam penelitian ini adalah ibu
menyusui yang memiliki bayi usia 0-6 bulan yang memeriksakan bayinya di
Puskesmas Gadang Hanyar. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
sejauh mana pengetahuan ibu menyusui tentang pemberian Makanan
Pendamping ASI (MP-ASI). Metode penelitian adalah deskriftif. metode
pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah secara Non Random sampling
(bukan secara acak), dengan teknik pengambilan sampel menggunakan
Incidental Sampling, populasi dalam penelitian ini adalah ibu menyusui yang
memiliki bayi usia 0-6 bulan. Hasil penelitian ini adalah pengetahuan ibu
menyusui tentang pemberian Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) dari 30
responden didapatkan 18 orang (60%) berpengetahuan kurang, 8 orang
(26,66%) berpengetahuan cukup dan hanya 4 orang (13,33%) berpengetahuan
baik. Kesimpulan dalam penelitian ini adalah ibu menyusui belum memahami
ketidakbolehan pemberian Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) pada bayi usia
0-6 bulan. Saran dari hasil penelitian yaitu bagi tempat penelitian lebih
meningkatkan kualitas pelayanan, khususnya pemberian informasi tentang
pemberian Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) di Wilayah Kerja Puskesmas
Gadang Hanyar Banjarmasin.
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