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ABSTRAK

Latar belakang: Word Health Organization (WHO) memperkirakan setiap tahun
terjadi 210 juta kehamilan diseluruh dunia. Dari jumlah ini 20 juta perempuan
mengalami kesakitan sebagai akibat kehamilan, hasil studi pendahuluan
dipuskesmas pekauman Banjarmasin pada tanggal 28 januari dengan melakukan
diskusi pada ibu hamil, dari 10 ibu hamil di temukan 6 ibu hamil mengalami
penurunan dalam melakukan hubungan seksual, 2 diantaranya tidak terjadi
perubahan dan 2 ibu hamil lagi justru mengalami peningkatan hubungan .

Tujuan: Untuk mengetahui gambaran faktor-fakor yang mempengaruhi ibu dalam
melakukan hubungan seksual pada masa kehamilan di Puskesmas Pekauman
Banjarmasin.

Metode: Penelitian yang digunakan adalah metode deskriftif dengan pendekatan
cross cektional. Populasi seluruh ibu hamil di Puskesmas Pekauman pada bulan
januari sampai april 2014 yaitu 144 orang. Pengambilan sampel dengan cara
accidental sampling, total jumlah sampel 30 orang.

Hasil: Penelitian didapatkan hasil terbanyak vyaitu tidak mengganggu pada
perubahan fisik sebanyak 21 orang (70%) , tidak mengganggu pada keletihan
sebanyak 24 orang (80%) dan tingkat tidak ada kecemasan sebanyak 15 orang
(50%).

Kesimpulan : Dalam penelitian ini adalah perubahan fisik, keletihan dan kecemasan
merupakan variabel yang tidak mengganggu saat berhubungan seksual di masa
kehamilan.
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