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ABSTRAK
Latar Belakang : Pertumbuhan dan perkembangan dalam istilah ilmu kesehatan
anak menyangkut semua aspek kemajuan yang dicapai oleh jasad manusia dari
konsepsi sampai dewasa. Pertumbuhan berarti bertambah besar dalam aspek
fisik akibat multiplikasi sel dan bertambahnya jumlah zat intra seluler.
Perkembangan digunakan untuk menunjukkan bertambahnya keterampilan dan
fungsi yang kompleks. Diwilayah kerja Puskesmas S. Parman dari 20 orang tua
yang mempunyai anak balita usia 3-5 tahun 10 orang kurang mengerti tentang
tumbuh kembang.
Tujuan : Mengetahui gambaran pengetahuan orang tua tentang tumbuh
kembang balita usia 3-5 tahun di wilayah kerja puskesmas S. Parman
Banjarmasin.
Metode : Pada penelitian ini metode yang digunakan yaitu metode deskriptif
dengan tehnik pengambilan sampel yang berjumlah 30 responden.
Hasil : Dari 30 responden yang dibagikan kuesioner didapatkan hasil terbanyak
yaitu 28 orang tua yang mempunyai balita berpengetahuan sangat baik.
Kesimpulan : Kesimpulan dalam penelitian ini adalah pengetahuan orang tua
yang mempunyai balita usia 3-5 tahun dengan kategori sangat baik (93,3%).
Saran : Diharapkan para orang tua dapat lebih memonitor dan mengawasi
pertumbuhan anak balita nya, serta terus mencari tahu dan menambah wawasan
tentang tumbuh kembang balita agar anak balita nya dapat tumbuh secara
normal sesuai tahap pertumbuhan usia 3-5 tahun.
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