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ABSTRAK
Latar Belakang:Hasil studi pendahuluan di Puskesmas Pelambuan pada tanggal
13 Januari dengan melakukan diskusi pada ibu hamil, dari 20 ibu hamil 17 ibu
hamil belum mengetahui tentang asam folat dan 15 tidak mengkonsumsi asam
folat, 2 mengatakan mengkonsumsi setelah diperlihatkan jenis obatnya. 3 dari 20
ibu hamil mengetahui tentang asam folat dan 2 mengkonsumsi asam folat secara
teratur, 1 tidak mengkonsumsi secara teratur.
Tujuan:Mengetahui hubungan pengetahuan dan persepsi tentang asam folat
dengan mengkonsumsi asam folat pada ibu hamil di Puskesmas Pelambuan
Banjarmasin.
Metode: Metode penelitian yang digunakan yaitu penelitian survei analitik
dengan rancangan cross sectional. Populasi penelitian seluruh ibu hamil
di Puskesmas Pelambuan pada tahun 2013 yaitu 884 orang. Pengambilan
sampel dilakukan dengan accidental sampling, total jumlah sampel 90 orang.
Analisa bivariat menggunakan Chi-squaredengan derajat kemaknaan ( ) 0,05.
Hasil: Hasil penelitian menunjukan bahwa tidak ada hubungan bermakna
antara pengetahuan tentang asam folat dengan mengkonsumsi asam
folatdengan nilaiP=0,597 > α=0,05. Tidak ada hubungan bermakna antara
persepsi tentang asam folat dengan mengkonsumsi asam folat dengan nilai
P=0,427 > α=0,05.
Kesimpulan dan saran: Tidak ada hubungan bermakna antara pengetahuan
dan persepsi tentang asam folat dengan mengkonsumsi asam folat.Diharapkan
kepada tenaga kesehatan untuk lebih meningkatkan dalam memberikan
informasi seperti peyuluhan, penyebaran informasi melalui media cetak dan
elektronik tentang pentingnya asam folat saat kehamilan.
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