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ABSTRAK

Latar Belakang : Masalah status gizi yang dialami ibu hamil saat ini adalah ibu
yang mengalami status gizi kurang selama hamil yang akan menimbulkan
masalah baik pada ibu maupun janin. kebutuhan gizi akan meningkat selama
masa hamil untuk ibu dan janin. dalam kehamilan ada beberapa faktor yang
mempengaruhi status gizi ibu seperti umur, tingkat pendidikan, tingkat
pengetahuan dan pekerjaan
Tujuan : Untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dan karakteristik ibu
hamil dengan status gizi di wilayah kerja Puskesmas Alalak Selatan.
Metode : Metode penelitian yang digunakan pendekatan kuantitatif dengan
desain cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu hamil trimester II
dan III yang datang berkunjung untuk periksa kehamilan di  Puskemas Alalak
Selatan Banjarmasin. Besar sampel yang di dapat dalam penelitian ini berjumlah
64 responden  dengan teknik pengambilan purposive sampling.
Hasil : Adanya hubungan antara tingkat pendidikan, pekerjaan, pengetahuan,
umur dengan status gizi. didapatkan hasil terbanyak yaitu pendidikan dasar
dengan status gizi buruk (88,9%), pekerjaan Ibu Rumah Tangga dengan status
gizi buruk (66,1%), pengetahuan kurang dengan status gizi buruk (73,8%), dan
umur beresiko dengan status gizi buruk (86,2%).
Kesimpulan : Kesimpulan dalam penelitian ini adalah Adanya hubungan tingkat
pendidikan, pekerjaan, pengetahuan, dan umur dengan status gizi.
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