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RENITA KALELUANI, Mobilisasi Dini Pada Pasien Post Sectio Caesarea Di
Ruang Nifas RSUD Dr.H.Moch Ansari Saleh Banjarmasin. Dibimbing oleh SITTI
KHADIJAH dan ADRIANA PALIMBO

ABSTRAK

Latar Belakang: Sectio caesarea atau persalinan adalah prosedur pembedahan
untuk melahirkan janin melaui sayatan perut dan dinding rahim.Mobilisasi dini
adalah pergerakan yang dilakukan sedini mungkin di tempat tidur dengan melatih
bagian–bagian tubuh untuk melakukan peregangan atau belajar berjalan. Untuk
itu perlu dilakukan mobilisasi dini sebagai suatu usaha mempercepat
penyembuhan luka post operasi seksio sesarea. Angka kejadian Sectio Caesaria
tahun 2015 sebanyak 125 orang di RSUD Dr.H.Moch Ansari Saleh Banjarmasin.
Tujuan: Mengetahui mobilisasi dini pada pasien post section caesarea di Ruang
Nifas RSUD Dr.H.Moch Ansari Saleh Banjarmasin.
Metode: Penelitian Deskriptif Analitik dengan pendekatan Cross sectional..
Pengambilan sampel menggunakan teknik Accidental Sampling sebanyak 21
orang.
Hasil:Responden berdasarkan kelompok umur terbanyak berada pada rentang
umur 20-35 tahun berjumlah 15 responden (71,4%) dan yang terendah pada
umur < 20 tahun sebanyak 2 responden (9,5%). Responden berdasarkan
kelompok paritas terbanyak yaitu paritas 1 berjumlah 9 reponden (42,9%) dan
paling rendah yaitu paritas 5 berjumlah 1 responden (4,8%). Mobiliasi dini pada
pasien post sectio caesarea dalam kategori baik sebanyak 21 responden (100%)
Simpulan: Mobilisasi dini pada pasien post sectio caesarea di Ruang Nifas
RSUD Dr.H.Moch ansari Saleh Banjarmasin pada 21 responden semuanya
memiliki mobilisasi dini baik
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RENITA KALELUANI, Early mobilization in patients’ post sectio caesarea in
Nifas’s room at RSUD Dr.H.Moch Ansari Saleh Banjarmasin. Supervised by
SITTI KHADIJAH and ADRIANA PALIMBO

ABSTRACT

Background: Sectio caesarea is a surgical procedure for delivery of a fetus
trough the abdominal incision and uterine wall. Early mobilization movement is
done as early as possible in bed with train part of the body to stretch or learn to
walk. It is necessary for early mobilization as an attempt to accelerate wound
healing post sectio caesarea. The incideince of sectio caesarea in 2015 as many
as 125 people in RSUD Dr.H.Moch Ansari Saleh Banjarmasin
Objective: To knows the early mobilization to patients’ post sectio caesarea in
Nifas’s room at RSUD Dr. Moch Ansari Saleh Banjarmasin.
Method: Analytical descriptive research using cross sectional approach.
Sampling technique is accidental sampling technique as many as 21 people.
Result: Respondents by age group most are in the age range of 20-35 years
amounted to 15 respondents (71, 4%) and the lowest respondents at age <20
years amounted to 2 respondents (9,5%). Most respondent based group that
parity 1 amounted to 9 respondents (42, 9%) and the lowest is parity 5 amounted
to 1 respondent (4, 8%). Early mobilization to patients’ post sectio caesarea in
Nifas’s room at Dr. Moch Ansari Saleh Banjarmasin is good categorized
amounted to 21 respondents (100%)
Conclusion: Early mobilization of patients’ post sectio caesarea in Nifas’s room
at RSUD Dr. Moch Ansari Saleh Banjarmasin in 21 respondents are had good
early mobilization.
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