BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. SIMPULAN

Berdasarkanhasilpenelitiandanpembahasan yang telahdiuraikanpada
BAB v makadapatdiambilbeberapakesimpulan yang
berkaitandenganPengetahuandandukungansuamitentangkontrasepsiiudpadai
bupascabersalin di RSUD Dr. H Moch Ansari Saleh Banjarmasin.
Pengetahuansuamitentangkontrasepsiiudtergolongbaikkarenadari 32
respondenyang berpengetahuanbaiksebanyak 14 orang (43,75%), responden
yang berpengetahuancukupada 14 orang (43,75%) dan vyang
berpengetahuankurangada orang (12,50%).

Begitu pula dengandukungansuamiyaitudidapatkanhasildari 32responden
yang mendukungadasebanyak 15 orang (46,9%) yang
tidakmendukungsebanyak 17 orang (53,1%).

B. SARAN
Berdasarkankesimpulandiatasdapatdiberikanbeberapa saran
olehpenelitiGambaranPengetahuandanDukungan
Suami2TentangKontrasepsiiudPadalbuPascaBersalin yang beradadi

RSUD.Dr.H.Moch Ansari Saleh Banjarmasinsebagaiberikut:

1. BagiPeneliti
Diharapkanpenelitiselanjutnyadapatmelakukanpenelitian yang
lebihmendalam, lebihluasdanmenyuluruhtentangfaktor-faktor

yangmempengaruhipengetahuanlbuNifasterhadapAlatKontrasepsiDalam
Rahim sepertipendidikan, sosialbudaya, agama, ekonomi, media masa,

pandangandankepercayaan.
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Penelitianjangkapanjangdapatdilakukanadalahmengenaidampak yang
timbulakibatsedikitnyapemakaianAlatKontrasepsiDalamRahim
terhadapgenerasi yang akandatang.

BagilnstitusiPendidikan
Diharapkanpenelitianinidapatdijadikansebagaisumberbahanpustakadanre
ferensibagiperpustakaan di institusipendidikan,
menambahwawasandanpengalamansertasebagaibahanevaluasiterhadapt
eoripengetahuandandukungansuamitentangkontrasepsiiudpadaibupasca
bersalin yang
telahdiberikankepadamahasiswadidikselamamengikutiperkuliahan.
BagiTempatPenelitian
Diharapkanpihakrumahsakitdapatmemberikanpengetahuan informal
kepadasuamiibupascabersalintentangkontrasepsiiud.
BagiRespondenPenelitian
Diharapkansuamiibupascabersalinrajinuntukmencariinfomasidengansumb
er yang terpercaya agar memilikipengetahuan yang

komprehensifmengenaialatkontrasepsiiud.



