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ABSTRAK

Latar Belakang: Pemberian ASI sangat mempengaruhi pertumbuhan dan
perkembangan bayi usia 0-6 bulan, sehingga bayi dengan pemberian ASI yang
kurang akan mengalami gangguan perkembangannya. Secara umum
antropometri artinya ukuran tubuh manusia. Ditinjau dari sudut pandang gizi,
maka antropometri gizi berhubungan dengan berbagai macam pengukuran
dimensi tubuh dan komposisi tubuh dari berbagai macam pengukuran dimensi
tubuh dan komposisi tubuh dari berbagai tingkat umur dan tingkat gizi.
Tujuan:Mengetahui pengaruh penyuluhan terhadap pengetahuan dan sikap ibu
dalam pemberian ASI Eksklusif di wilayah kerja puskesmas sungai bilu.
Metode:PenelitianinimenggunakanDesain Eksperimental ( Quasi Eksperimental )
dan menggunakan studi kuantitatif, lokasi penelitian wilayah kerja puskesmas
sungai bilu pada bulan maret 2016, sampel sebanyak 42 responden tekhnik
pengambilan data menggunakan purposive sampling dengan instrumen
penelitian menggunakan kuisioner serta analisis data menggunakan uji mann
whitney.
Hasil: Terdapat pengaruh penyuluhan yang dilakukan peneliti pada pengetahuan
dan sikap ibu dalam pemberian ASI Eksklusif di wilayah kerja sungai bilu.
Kesimpulan:Secarastatistikdidapat pengaruh yang signifikanyaitunilai p = 0.000
< α = 0.05 makahalinimenunjukanadanya pengaruh yang
bermaknaantarapenyuluhan yang dilakukan peneliti di wilayah kerja sungai bilu
dan yang tidak dilakukan penyuluhan.

Kata kunci: Pengetahun, Sikap, Penyuluhan,ASI Eksklusif.
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THE INFLUENCE OF EDUCATION TOWARD KNOWLEDGE AND ATTITUDES
OF MOTHER IN EXCLUSIVE BREAST FEEDING IN THE REGION CLINICS OF

THE SUNGAI BILU OF BANJARMASIN YEAR 2016

Lisa Paramita Sari1, Mambang2 ,Mustaqimah3

ABSTRACT

Background: Breast feeding strongly influences the growth and development of
baby ages 0-6 months, then the baby with less breast feeding will experience
impaired development. Generally, Anthropometry means the size of the of human
body. Reviewed from the viewpoint of nutrition, then nutritional Anthropometry is
associated with a wide range of body dimensions and measurements of body
composition from various kinds of measurement of the dimensions of the body
and the body composition of the different levels of age and levels of nutrition.
Purpose: Knowing the influence of education towards the knowledge and
attitude of mother in Exclusive breast feeding in the region clinics of the Sungai
bilu.
Methods: this research used experimental design (Quasi experimental) and use
quantitative study, research field located in clinics Sungai bilu at March 2016,
sample as much of the 42 respondents, collecting data technique using a
purposive sampling with a research instrument using questionnaire and data
analysis using mannwhitney test.
Results: There is the influence of the education toward the knowledge and
attitude of mother in Exclusive breast feeding in the region of the Sungai bilu.
Conclusion: statistically obtained significant influence the values p = 0000< α =
0.05, it showed the influence between education by researcher and non
education on Sungai Bilu area

Keywords: Knowledge, Attitudes, Counseling, BREAST MILK Exclusively.
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