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ABSTRAK

Latar Belakang: Skripsi merupakan kewajiban untuk persyaratan kelulusan, tapi
masih banyak mahasiswa yang mengalami kesulitan sehingga menimbulkan
cemas. Kecemasan menjadi salah satu penyebab terkendalanya mahasiswa
dalam menyelesaikan skripsi.
Tujuan: Mengetahuianalisis kecemasan mahasiswa keperawatan dalam
penyusunan skripsi di STIKES Sari Mulia Banjarmasin.
Metode: Studi kasus dengan pendekatan kualitatif. Pengumpulan data primer
dilakukan pada 3 orang Informan Utama yaitu mahasiswa keperawatan STIKES
Sari Mulia Banjarmasin yang sedang menyusun Skripsi dan 10 orang informan
triangulasi yaitu orang tua, sahabat, dosen pembimbing dan ketua LPPM. Teknik
pengolahan dan analisis data hasil wawancara melalui reduksi data, penyajian
data dan penarikan kesimpulan atas data yang diperoleh.
Hasil:Semua mahasiswa mengalami kecemasan tingkat sedang yang
dipengaruhi oleh beberapa faktor seperti dari pengetahuan, motivasi, dukungan
sosial dan proses bimbingan yang menimbulkan dampaksimtom suasana hati,
simtom kognitif dan simtom motorditandai dengan gejala seperti perubahan
emosi, perasaan khawatir, tidak tenang, gugup, kepikiran tentang skripsi dan
mengalami gangguan pola makan dan pola tidur.
Kesimpulan: Kecemasan mahasiswa disebabkan oleh beberapa faktor, baik dari
faktor internal maupun eksternal yang dapat menghambat proses penyusunan
skripsi
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ABSTRACT

Background: Thesis is an obligation for the graduation requirement, but there
are still many students who have difficulty giving rise to anxiety. Anxiety is one
reason terkendalanya student in completing the thesis.
Objective: To determine the analysis anxiety nursing students in preparation of
the thesis in STIKES Sari Mulia Banjarmasin.
Methods: A case study with a qualitative approach. Primary data were collected
at 3 Key informant that nursing students STIKES Sari Mulia Banjarmasin who
was writing thesis and 10 informants triangulation, namely parents, friends,
lecturers and chairman LPPM. Data analysis and processing techniques
interviews through data reduction, data presentation and conclusion on the data
obtained.
Results: All students have anxiety level was influenced by several factors such
as knowledge, motivation, social support and the guidance that impacts
symptoms of mood symptoms and cognitive symptoms of motorcycles
characterized by symptoms such as changes in emotion, feeling worried, uneasy,
nervous , kepikiran about the thesis and suffered eating disorders and sleep
patterns.
Conclusion: Student Anxiety caused by several factors, both internal and
external factors that may impede the process of preparation of the thesis
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