ABSTRAK
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Latar Belakang : Kekurangan Energi Kronis (KEK) merupakan keadaan status
gizi kurang pada ibu hamil. Menurut Riskesdas 2013, Kalsel merupakan provinsi
ketiga dengan prevalensi risiko KEK diatas nasional. KEK berdampak terhadap
ibu dan calon bayi yang dikandungnya, antara lain perdarahan, BBLR dan
kematian ibu dan janin. Paritas dan jarak kehamilan merupakan salah satu faktor
risiko yang dapat menyebabkan KEK

Tujuan : Menganalisis hubungan antara paritas dan jarak kehamilan pada ibu
hamil dengan kejadian KEK di Puskesmas Kelayan Timur Banjarmasin Tahun
2015

Metode : Penelitian ini menggunakan metode cross sectional. Subjek penelitian
ini adalah ibu hamil.

Hasil : Ibu hamil terbanyak dengan paritas primipara dan ibu hamil terbanyak
adalah dengan jarak kehamilan > 2 tahun. Hasil analisis menyatakan ada
hubungan antara paritas dengan KEK, namun tidak ada hubungan antara jarak
kehamilan dengan KEK.

Simpulan : Ada hubungan antara paritas pada ibu hamil dengan kejadian KEK di
Puskesmas Kelayan Timur Banjarmasin Tahun 2015 dan tidak ada hubungan
antara jarak kehamilan pada ibu hamil dengan kejadian KEK di Puskesmas
Kelayan Timur Banjarmasin Tahun 2015.
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