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ABSTRAK

LatarBelakang : Siklusmenstruasimerupakanperubahan yang
terjadiberulangpada uterus danberakhirpadasaat menopause. Faktor yang
mempengaruhisiklusmenstruasiantara lain status gizi, aktivitasfisik, stress, diet
sertapenggunaanalatkontrasepsi.Gizisangateratkaitannyadengankesehatansaat

menstruasikarenazatgizimempengaruhiseluruh proses yang
terdapatdalamtubuhsaatterjadinyamenstruasi. Alatkontrasepsi hormonal yang
mempengaruhiantaralainpil, suntikdan implant. Dari
hasilstudipendahuluandiperoleh 7dari 10 ibuakseptor KB

hormonalmengatakanmentruasinyatidakteraturdanterjadipeningkatanberatbadan
setiapbulannya.

Tujuan :UntukmengetahuiHubunganPenggunaanAlatKontrasepsi Hormonal dan
Status GizidenganSiklusMenstruasi di PuskesmasPekauman Banjarmasin.

Metode: PenelitiansurveianalitikdenganrancanganCross Sectional.
Populasidalampenelitianiniadalah 610 orangdenganteknikAccidental
Sampling.Menggunakansampel minimal 30

responden.AnalisisBivariatmenggunakan Chi Square dengantingkatkepercayaan
95% atau 0=0.05

Hasil: HasilChi Squaredi perolehnilai p=0.004<0.05, berarti Ho di tolakdan Ha di
terima yang artinyaadahubunganantaraPenggunaanAlatKontrasepsi hormonal
dengansiklusMenstruasi, nilai p= 0,003<0.05berarti Ho di tolakdan Ha di terima
yang artinyaadahubunganantara Status GizidengansiklusMenstruasi.
Kesimpulan : Ada HubunganantaraPenggunaanAlatKontrasepsi Hormonal dan
Status GizidenganSiklusMenstruasi di PuskesmasPekauman Banjarmasin.

Kata kunci: PenggunaAlatKontrasepsi Hormonal, Status Gizi, SiklusMenstruasi



