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ABSTRAK

Latar Belakang. Sementara pada tahun 2011 jumlah ibu nifas mengalami
peningkatan 5% dari tahun sebelumnya atau sekitar   928.000 dengan angka kematian
ibu nifas sebanyak 398.000 yang disebabkan karena banyaknya komplikasi seperti
perdarahan, infeksi, eklamsia, persalinan lama dan komplikasi abortus. Dalam studi
pendahuluan yang dilakukan di RSUD. dr. H. Moch Ansari Saleh Banjarmasin dari 10
ibu nifas yang bersalin normal hanya 4 orang ibu nifas yang melakukan mobilisasi dini
dan mengetahui tentang mobilisasi dini, sedangkan 4 orang ibu nifas yang lainnya
hanya melakukan mobilisasi tanpa mengetahui manfaat dari mobilisasi dan 2 orang
ibu nifas tidak melakukan mobilisasi dini dan juga tidak mengetahui sama sekali
tentang mobilisasi dini.
Tujuan. Mengetahui gambaran pengetahuan ibu nifas tentang mobilisasi dini di RSUD
dr. H. Moch Ansari Saleh Banjarmasin.
Metode. Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi pada penelitian ini yaitu
seluruh ibu nifas yang bersalin secara normal. Pengambilan sampel menggunakan
metode accidental sampling. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 58 orang.
Hasil. Dari 58 Ibu nifas yang menjadi responden penelitian, didapatkan semua ibu
nifas mempunyai pengetahuan baik yakni berjumlah 58 Orang (100 %). dari 58 ibu
nifas yang menjadi responden penelitian, didapatkan semua ibu hamil melakukan
mobilisasi dini, yakni berjumlah 58 orang (100 %).
Kesimpulan. Semua ibu nifas memiliki pengetahuan tentang mobilisasi dini dengan
kategori baik dan melakukan mobilisasi dini. Disarankan bagi masyarakat agar
mencari atau mengakses informasi lebih lanjut mengenai mobilisasi dini pasca nifas
sehingga dapat meningkatkan kesadaran akan pentingnya hal tersebut.
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