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ABSTRAK

GAMBARAN PENGETAHUAN ORANG TUA TENTANG KEBUTUHAN
GIZI PADA ANAK USIA PRA SEKOLAH DI TK PELITA BUMI MAS

BANJARMASIN

Risya Rosiani*, Istiqamah1, Nurhamidi2
1STIKES Sari Mulia Banjarmasin, 2Poltekkes Kemenkes Banjarmasin

*Korespondensi Penulis. Telepon: 085251769727, E-mail:
Risyarosiani9@gmail.com

Latar Belakang : Pada anak pra sekolah terjadi pertumbuhan biologis,
psikososial, kognitif, dan spiritual yang begitu signifikan. Kecukupan gizi pada
anak sangat tergantung kepada ibu atau pengasuhnya. Anak usia prasekolah
merupakan kelompok yang menunjukan pertumbuhan badan yang pesat,
sehingga memerlukan gizi yang tinggi setiap kilogram berat badannya. Hasil
studi pendahuluan diperoleh data dari 10 orang tua yang ditanya tentang
pengertian, jenis-jenis dan dampak kekurangan gizi pada anak ada 40% orang
tua yang mengetahui, sedangkan 60% orang tua kurang mengetahui tentang
gizi.
Tujuan : Mengetahui gambaran pengetahuan orang tua tentang kebutuhan gizi
pada anak usia pra sekolah di TK Pelita Bumi Mas Banjarmasin.
Metode : Metode penelitian yang digunakan yaitu metode deskriptif, Populasi
penelitian ini adalah seluruh orang tua yang memiliki anak usia prasekolah di TK
Pelita Bumi Mas Banjarmasin. Sampel dalam penelitian ini menggunakan simple
random sampling dengan jumlah 45 responden dan instrumen penelitian berupa
kuesioner yang diberikan langsung pada orang tua.
Hasil : Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan didapat bahwa pengetahuan
orang tua tentang kebutuhan gizi pada anak usia pra sekolah mayoritas
berpengetahuan cukup 20 responden (44,44%).
Kesimpulan : Pengetahuan orang tua tentang kebutuhan gizi pada anak usia
pra sekolah mayoritas cukup. Sehingga diharapkan bagi tenaga kesehatan untuk
memberikan informasi tentang gizi.
Kata Kunci : Pengetahuan, Orang tua, Kebutuhan gizi, Anak Prasekolah
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