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ABSTRAK
Latar Belakang : Masalah yang sering muncul pada menarche hampir sama
dengan menstruasi, hanya saja faktor ketidaksiapan remaja menghadapi
menarche menyebabkan timbulnya perilaku yang tidak biasa dilakukan olehnya
(kegiatan/aktifitas) yang dilakukan secara langsung maupun tidak langsung.
Studi pendahuluan yang dilakukan pada remaja puteri sebanyak 8 remaja puteri
mengalami kecemasan saat mengalami menarche. Sedangkan 2 remaja puteri
yang belum mengalami menarche merasa takut dan khawatir karena mereka
belum pernah mendapatkan penyuluhan tentang menarche.
Tujuan: Penelitian ini untuk Membuktikan Apakah ada Hubungan Pengetahuan
Dan Prilaku Dengan Tingkat Kecemasan Remaja Puteri Menghadapi Menarche
Pada Kelas VII-IX Di SMPN 23 Banjarmasin.
Metode Penelitian: Menggunakan deskriftif analitik dengan metode studi
korelasi dan rancangan penelitian cross sectional. Populasi adalah siswa remaja
puteri kelas VII-IX sejumlah 394 siswa remaja puteri,sampel sebagian dari
populasi diambil sampel 80 siswa remaja puteri dengan kriteria pada remaja
puteri yang sudah mengalami menarche diambil dengan cara Accidental
Sampling, selanjutnya data yang telah terkumpul diolah dengan teknik analisi uji
korelasi rank Spearman (p=>0,05)
Hasil Penelitian : Dari hasil penelitian ditemukan tidak ada Hubungan
pengetahuan dengan tingkat kecemasan menghadapi menarche (nilai p=0,91>
0,05). Sedangkan p=0,95> 0,05 artinya tidak ada hubungan yang bermakna
Prilaku Dengan Tingkat Kecemasan Menghadapi Menarche di SMPN 23
Banjarmasin
Saran : Saran dari hasil penelitian yaitu memberikan informasi pengetahuan dan
prilaku yang baik serta cara mengatasi kecemasan yang terjadi pada remaja saat
menghadapi menarche
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