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ABSTRAK

LatarBelakang:Di Indonesia terdapat 300 kelompoketnis yang berbeda-beda,
masing-
masingmempunyaiidentitaskebudayaansendirisehinggamemungkinkanuntukbero
rientasipadabudayatertentu yang dianutnya, misaladaadat yang
melarangibumakandagingatausayuranketikamasanifas, sedangkandiet yang
diberikanpadaibunifasharusbermututinggi, cukup protein, cairansertabuah-
buahankarenawanitatersebutmengalamihemokonsentrasi. Di
wilayahkabupatenbanjarmasihbanyakwilayah yang
belummenjadiwilayahasuhansayangibutermasuksalahsatunyawilayahMartapura.
Tujuanpenelitian:Mengetahuigambarankebiasaanibupadamasanifas di Wilayah
KerjaPuskesmasMartapuraTahun 2015.
Metode:Metodepenelitianyang
digunakanadalahmetodedeskriftifdanteknikpengambilansampeldigunakansecaraa
ksidental sampling, instrument penelitianberupapanduanwawancara yang
ditanyakanlangsung.
Hasil: Dari hasilpenelitian yang dilakukandari 74 orang di Wilayah
KerjaPuskesmasMartapuratentangkebiasaanibutentangpantangmakananpadama
sanifasdidapatkansebagianbesarresponden yang
mempunyaikebiasaanpantangmakananpadamasanifasyaitu 44 orang (59,4%)
danjenismakanan yang seringdipantangkanadalahikan.
Kesimpulan:Kebiasaanibupantangmakananpadamasanifasmasihtinggi,
masihbanyakibu yang mempunyaikebiasaanpantangmakanan.
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