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ABSTRAK

Kehamilandapatmerupakansumberkecemasan. Padakehamilan trimester
III, kecemasanmenjelangpersalinanakanmuncul. Denganmakintuanyakehamilan,
makaperhatiandanpikiranibuhamilmulaitertujupadasesuatu yang
dianggapklimaks, sehinggakegelisahandanketakutan yang
dialamiakansemakinintensifsaatmenjelangpersalinan. Berdasarkan data
dariDinasKesehatan Kota Banjarmasin, diketahuiada 570 orang ibuhamil di
wilayahkerjaPuskesmasCempakaPutih Banjarmasin. Hasilstudipendahuluan
yang telahdilakukankepada 10 orang ibuhamil trimester III, 4 orang di
antaranyaprimigravidadan 6 orang multigravida
denganmengajakberdiskusitentangkecemasandalammenghadapipersalinan,
seluruhibumengatakancemasdankhawatirdalammenghadapipersalinan,
merekatakutapakah proses persalinanakanberlangsung normal.
TujuanpenelitianinimengidentifikasikecemasanIbuhamil trimester III
berdasarkankarakteristikumur, pendidikan, pekerjaandanparitasdi
PuskesmasCempakaPutih
Banjarmasin.Penelitianinimerupakanpenelitiandeskriptif,pengambilansampeldala
mpenelitianinimenggunakanteknikaccidental samplingdengansampel minimal
yaitu 30 orang.Berdasarkanhasilpenelitian yang dilakukankepada 30
respondendidapatkanhasilbahwa 9 orang (30 %) tidakmengalamikecemasan, 9
orang (30%) mengalamikecemasanringan, 9 orang (30 %)
mengalamikecemasansedangdansebanyak 3 orang (10 %)
mengalamikecemasanberat. Berdasarkanhasilpenelitiandari30 orang
respondendidapatkanibuhamil trimester III di PuskesmasCempakaPutih
Banjarmasinsebagianbesarmengalamikecemasanyaituberjumlah 21 orang (70 %)
yang didominasidengankecemasanringan 9 orang, kecemasansedang9 orang
dankecemasanberat 3 orang dengankarakteristikumurterbanyakrentang 20-35
tahun, pendidikan SMA,
pekerjaansebagaiIburumahtanggadanparitasprimigravida.
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