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ABSTRAK

Latar Belakang : Masa remaja merupakan masa transisi yang unik dan ditandai
dengan terjadinya haid pertama/menarche. Membaiknya standar kehidupan
berdampak pada penurunan usia menarche ke usia yang lebih muda, usia
remaja pada waktu menarche di Indonesia bervariasi antara 10 hingga 16 tahun
dan rata-rata menarche pada usia 12,5 tahun. Berat badan sangat
mempengaruhi status gizi terhadap usia menarche.

Metode : Rancangan penelitian yang digunakan Cross Sectional (Analitik).
Populasi penelitian siswi kelas VII sebanyak 112 orang. Pengambilan sampel
penelitian dengan teknikTotal Sampling. Analisa statistik menggunakan uji Chi
square.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan indeks masa tubuh (IMT) remaja putri
mayoritas normal yaitu sebanyak 56 orang (50%) dan usia menarche remaja
putri mayoritas normal yaitu sebanyak 58 orang (48,2%). Analisa Chi square
untuk hubungan indeks massa tubuh (IMT) dengan usia menarche didapatkan
nilai p = 0,000. Sehingga terdapat hubungan yang bermakna antara indeks
massa tubuh dengan usia menarche.

Kesimpulan : Dengan demikian berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan
bahwa usia menarche seseorang dipengaruhi oleh indeks masa tubuh.

Kata Kunci : Indeks massa tubuh (IMT), usia menarche
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