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ABSTRAK

Latar Belakang Berdasarkan Angka kejadian dismenorea di dunia masih sangat
besar diperkirakan sekitar 60% wanita mengalami dismenorea. Pada umumnya
Dismenorea adalah menstruasi yang menimbulkan nyeri dan merupakan salah
satu masalah ginekologis yang paling umum dialami wanita dari berbagai tingkat
usia, khususnya remaja dimana usia reproduktifnya menurut penelitian paling
rentan terhadap dismenorea.
Tujuan Penelitian untuk mengetahui Gambaran pengetahuan dan sikap
mahasiswa AKBID Sari Mulia tingkat I tentang dismenorea.
Metode Penelitian menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan populasi
semua mahasiswa AKBID Sari Mulia tingkat I yang berjumlah 113 orang, dengan
jumlah sampel 53 responden dan diambil dengan cara tehnik Accidental
Sampling.
Hasil didapatkan bahwa mahasiswa AKBID Sari Mulia tingkat I memiliki
pengetahuan baik sebanyak 23 orang (43, 40%) pengetahuan cukup sebanyak
25 orang (47,17%) pengetahuan kurang ada 5 orang (9,43%) sedangkan sikap
yang dimiliki mahasiswa AKBID Sari Mulia adalah sikap sangat baik ada 14
orang (26,41%) sikap baik ada 39 orang (73,59%) dan tidak ada mahasiswa
yang memiliki sikap tidak baik atau sangat tidak baik.
Kesimpulan pengetahuan dan Sikap yang dimiliki mahasiswa AKBID Sari Mulia
tingkat I tentang dismenorea adalah cukup baik yang ada riwayat dismenorea
ataupun tidak ada riwayat dismenorea.
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