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ABSTRAK
Latar Belakang pembengkakan pada payudara karena peningkatan aliran
vena dan limfe menyebabkan bendungan ASI, rasa nyeri di sertai kenaikan
suhu badan, Bendungan ASI disebabkan karena kurangnya pengetahuan
Ibu tentang cara perawatan dan pencegahan bendungan ASI. Angka
kematian Ibu menurut SDKI tahun 2012 Angka Kematian Ibu ( AKI ) di
Indonesia mengalami kenaikan yang signifikan yaitu sebesar 359 per
100.000 kelahiran hidup, salah satu penyebabnya adalah masa nifas yaitu
infeksi misalnya Bendungan ASI hingga mastitis. studi pendahuluan Di
RSUD Dr. H. Moch Ansari Saleh Banjarmasin bulan November dari 10
orang yang dipilih, ibu yang mengalami Bendungan ASI sebanyak 6 orang.
Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu nifas
tentang bendungan ASI di RSUD. Dr. H. Moch Ansari Saleh Banjarmasin.
Metode penelitian yang digunakan adalah data deskriptif dengan
menggunakan data primer dan data sekunder. Dengan teknik pengambilan
sampel yaitu Accidental Sampling sebanyak 41 orang responden.
Hasil penelitian gambaran pengetahuan Ibu nifas tentang bendungan ASI
adalah cukup yaitu sebanyak 20 orang ( 48,78%).
Kesimpulan dan Saran penelitian ini menunjukan bahwa ibu nifas memiliki
pengetahuan yang cukup sebanyak 20 orang (48,78 %). Karakteristik ibu
nifas berdasarkan pengetahuan yang cukup ada pada ibu berpendidikan
SMA, ibu rumah tangga (IRT), dan ibu yang memiliki umur 20-35 tahun.
Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa pengetahuan yang
dominan adalah berpengetahuan cukup. Di harapkan untuk tenaga
kesehatan agar meningkatkan penyuluhan tentang bendungan ASI, dan
member informasi tentang masa nifas.
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