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ABSTRAK

Latar Belakang : Kurang Vitamin A (KVA) masih merupakan masalah yang
terbesar di seluruh dunia terutama negara berkembang dan dapat pula terjadi
pada semua umur terutama pada masa pertumbuhan. Hasil studi pendahuluan
yang dilakukan di Puskesmas Kuin Raya Banjarmasin bulan Desember 2014 –
Januari 2015 dari 10 ibu nifas ditemukan 9 ibu nifas yang tidak mengkonsumsi
vitamin A pada masa nifas dan 1 orang ibu nifas yang mengkonsumsi vitamin A
pada masa nifas.
Tujuan : Penelitian ini adalah mengetahui gambaran dan sikap ibu nifas tentang
pemberian vitamin A pada masa nifas.
Metode : Penelitian yang digunakan adalah metoe deskriptif. Populasi ibu nifas
di wilayah kerja Puskesmas Kuin Raya Banjarmasin pada bulan Maret- April
2015 adalah 43 orang. Pengambilan sampel dengan cara accidental sampling,
total jumlah sampel 30 orang.
Hasil : Penelitian didapatkan hasil terbanyak yaitu 17 orang ibu nifas yang
berpengetahuan cukup (56,6%) sedangkan pada sikap ibu nifas yaitu kategori
negatif sebanyak 16 orang ibu nifas (53,3%).
Kesimpulan : Dalam penelitian ini adalah pengetahuan ibu nifas tentang
pemberian vitamin A pada masa nifas dalam kategori cukup dan sikap ibu nifas
tentang pemberian vitamin A pada masa nifas dalam kategori negatif.
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