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ABSTRAK
LatarBelakang : Angkakejadian anemia padakehamilanmasihtinggi, di
wilayahPuskesmasSei Mesa Banjarmasin angkakejadian anemia

padakehamilandengan HB kurangdari 11 gr% padatahun 2012 sebanyak25,16 %.
Tujuan:,untukmengetahuiHubunganpolamakandankepatuhankonsumsi Tablet Fe
DenganKejadian Anemiapadaibuhamil.

Metodepenelitian :penelitian survey analitikdenganrancangancross sectional.
Populasiadalahseluruhibuhamil trimester i di PuskesmasSei
Mesa.Pengambilansampeldengancaraaccidental sampling dengansampelberjumlah
42 sampel. AnalisisbivariatmenggunakanChi squaredengan a=0,05.

Hasil:Ada hubunganantarapolamakanibuhamildengankejadian anemia dengannilai
p-value 0,01 (p=0,001 < 0,05). Ada hubungankepatuhankonsumsi tablet Fe
dengankejadian anemia dengannilai p-value 0,023 (p=0,023 < 0,05).

Kesimpulan
:darihasilpenelitianiniibuhamillebihbanyakmempunyaipolamakantidaksesuaiyaitu
(52,4 %), danlebihbanyakibuhamil yang tidakpatuhmengkonsumsi tablet Fe (59,5
%).

Saran
:Diharapkanbagitenagakesehatanhendaknyamemberikanpenyuluhantentangpolama
kandan Tablet Fe padaibuhamilsehinggadapatmencegahterjadinya anemia.
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