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ABSTRAK
Latar Belakang: Gizi merupakan salah satu faktor penentu utama kualitas
sumber daya manusia. Di Indonesia, masalah gizi yang diakibatkan kekurangan
beberapa zat gizi Salah satu adalah KVA (Kekurangan Vitamin A). Berdasarkan
studi pendahuluan yang saya lakukan di Puskesmas Kelayan Dalam ditemukan
dari 13 orang Ibu bayi dan balita yang berkunjung hanya 6 orang Ibu yang
mengetahui tentang vitamin A.
Tujuan: Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu
tentang pemberian Vitamin A pada bayi dan balita di Puskesmas Kelayan Dalam.
Metode: Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif, yaitu penelitian
yang dilakukan untuk mendeskripsikan atau menggambarkan fenomena yang
terjadi di masyarakat. Pengambilan sampel menggunakan teknik assidental
sampling, didapatkan 62 responden sesuai kriteria. Teknik pengumpulan data
yang digunakan dengan kuesioner.
Hasil: Hasil penelitian ini menunjukan bahwa ibu memiliki  pengetahuan baik
sebanyak 33.87 %, cukup sebanyak 41.94 %, dan dalam tingkat kurang
sebanyak 24,19 %. Karakteristik ibu berdasarkan pengetahuan yang cukup ada
pada ibu yang berusia 20-35 tahun, dengan tingkat pendidikan menegah, ibu
yang tidak bekerja dan ibu dengan paritas 2-3.
Kesimpulan: pengetahuan ibu tentang pemberian Vitamin A pada bayi dan
balita memiliki pengetahuan yang cukup sebanyak 26 orang (41.94 %).
Diharapkan untuk penelitian selanjutnya penelitian ini dapat dikembangkan
dengan menambahkan varibel-variabel penelitian yang lain.
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