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Latar Belakang Penyebab utama kematian ibu di Indonesia 28% akibat perdarahan post
partum. Perdarahan post partum salah satunya dapat disebabkan oleh robekan jalan lahir.
Robekan jalan lahir terjadi dari robekan pada serviks, perlukaan vagina, dan robekan
perineum yang sering terjadi pada hampir semua persalinan pertama dan tidak lain juga
pada persalinan berikutnya. Rupture perineum dapat dicegah dengan cara pasti yaitu pijat
perineum.
Tujuan Penelitian Mengetahui gambaran pengetahuan dan sikap ibu hamil tentang pijat
perineum di poli kandungan RSUD Dr. H. Moch Ansari Saleh Banjarmasin Tahun 2015
Metode Penelitian adalah penelitian deskriptif menggunakan tehnik Accidental sampling,
dengan menggunakan sampel minimal berjumlah 30 responden.
Hasil Penelitian berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan didapatkan hasil bahwa
pengetahuan ibu hamil tentang pijat perineum didapatkan berpengetahuan baik dan kurang
dengan masing- masing berjumlah 11 orang ( 36,66%), sedangkan yang berpengetahuan
cukup sebanyak 8 orang (26,66%). Sikap ibu hamil tentang pijat perineum didapatkan 30
responden memiliki sikap positif (100%).
Kesimpulan pengetahuan ibu hamil tentang pijat perineum didapatkan yang
berpengetahuan baik dan kurang dengan masing- masing berjumlah 11 orang (36,66%),
sedangkan yang berpengetahuan cukup sebanyak 8 orang (26,66%). Sikap ibu hamil
tentang pijat perineum didapatkan 30 responden memiliki sikap positif (100%).
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