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ABSTRAK

Latar Belakang penelitian ini yaitu salah satu cara menurunkan angka kematian ibu
diantaranya adalah dengan melalui kegiatan kelas ibu hamil. Puskesmas Alalak
Tengah yang mengikuti kelas ibu hamil dalam tahun 2013 hanya 80 orang dari 606
orang ibu hamil sedangkan pada tahun 2014 ada peningkatan dari 751 orang ibu
hamil hanya 375 yang mengikuti kelas ibu hamil. Kelas Ibu Hamil ialah suatu
kegiatan yang memberikan pembelajaran tentang kehamilan, persalinan, nifas,
perawatan bayi baru lahir dan senam hamil. Berdasarkan hasil studi pendahuluan
dari 12 orang bu hamil, 4 orang yang mengetahui kelas ibu hamil dan memiliki
motivasi, 3 orang yang mengetahui tetapi tidak ada motivasi, 5 orang yang tidak
mengetahui dan tidak memiliki motivasi.
Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui gambaran pengetahuan dan motivasi ibu
hamil dalam mengikuti kelas ibu hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Alalak Tengah
Banjarmasin.
Metode penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif. Populasi keseluruhan
ibu hamil di Wlayah Kerja Puskesmas Alalak Tengah. Pengambilan sampel dalam
penelitian ini adalah Accidental Sampling dengan sampel 34 orang.
Hasil Penelitian dari 34 responden, didapatkan hasil pengetahuan ibu hamil
dikategorikan cukup (67,6%) dan motivasi dikategorikan motivasi sangat tinggi
(85,3%).
Kesimpulan dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa gambaran
pengetahuan cukup dan motivasi ibu hamil tentang kelas ibu hamil sangat tinggi di
Wilayah Kerja Puskesmas Alalak Tengah
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