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ABSTRAK

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU TENTANG PEMBERIAN ASI
EKSKLUSIF PADA BAYI USIA 6-24 BULAN DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS ALALAK TENGAH BANJARMASIN

Lasmita Dewi*, Nita Hestiyana, S.S.T*, Ahmad Syahlani, S.Kep., MSN?
'AKBID Sari Mulia Banjarmasin
2STIKES Sari Mulia Banjarmasin
*KorespondensiPenulis. Telepon: 0823-58618995,
E-mail: Dewiwedy@yahoo.co.id

ABSTRAK
LatarBelakang: Masalahutamapenyebabrendahnyapenggunaan ASI Eksklusif di
Indonesia adalahkurangnyapengetahuanibuhamil,
keluargadanmasyarakatakanpentingnya ASI
danjugajajarankesehatanbelumsepenuhnyamendukungpemberian ASI,
sertafaktorpsikologisatausikapibutakutkehilangandayatariksebagaiseorangwanita
yaituadanyaanggapan para ibubahwamenyusuiakanmerusakpenampilan.
Cakupan ASI Eksklusifdalamtahun 2013 di PuskesmasAlalak Tengah
belummencapai target yaitu 32% di bawahdari target 75%.
Tujuan: MengetahuiGambaranPengetahuandanSikaplbuTentangPemberian ASI
EksklusifpadaBayi 6-24 Bulan di Wilayah KerjaPuskesmasAlalak Tengah tahun
2015.
Metode: Metode yang digunakandalampenelitianiniadalahdeskriptif.
Populasiadalahsemuaibu yang memilikibayiusia 6-24 bulan yang berada di
wilayahKerjaPuskesmasAlalak Tengah Banjarmasin Tahun 2015 sejumlah 1255
orang. Teknikpengambilansampeldalampenelitianinisecaraaccidental sampling
danjumlahsampel 93 orang.
Hasil: Sebagianbesaribu yang mempunyaibayiusia 6-24
bulanmempunyaipengetahuan yang baiksejumlah 40 orang (44%) dansikap yang
positifsejumlah 52 orang (56%).
Kesimpulan: Pengetahuandansikapibu yang mempunyaibayi 6-24
bulantentangpemberian ASI Eksklusif di wilayahKerjaPuskesmasAlalak Tengah
Banjarmasin berpengetahuanbaikdanbersikappositif.

Kata Kunci :Pengetahuan, Sikap, dan ASI Eksklusif.
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KATA PENGANTAR

Denganmemanjatkanpujidansyukurkehadirat Allah SWT sertaatasberkat,
rahmatdanhidayah-Nya sehinggapenulisdapatmenyelesaikanKaryatulislimiah
yang berjudul “GambaranPengetahuandanSikaplbuTentangPemberian ASI
EksklusifpadaBayiUsia 6 — 24 Bulan di Wilayah KerjaPuskesmasAlalak Tengah
Banjarmasin”
PenulisanKaryaTulislimiahinidimaksudkanuntukmenyelesaikanpendidikan
Diploma Il di AkademiKebidanan Sari Mulia Banjarmasin.

LatarbelakangdibuatnyaKaryaTulislimiah (KTI) inikarenabanyakibuyang

mempunyaibayiusia 6-24 bulantidakmemberikan ASI
eksklusifkarenakurangmengetahuimanfaat ASI Esklusifdansikap yang
kurangmendukungtentang  ASI. RuanglingkupKaryaTulislimiah (KTI)

iniadalahbayi yang usianya 6-24 bulan yang adadi Wilayah
KerjaPuskesmasAlalak Tengah
Banjarmasin.TujuandaripenulisanKaryaTulislimiah (KTI) iniadalah agar ibuatau
orang tuabayimengetahuimanfaatASI eksklusif.
MetodepenulisanKaryaTulislimiahiniadalahdeskriptif,
dimanapenelitianinidiarahkanuntukmenggambarkankeadaanataufisikfenomenada
rigambaranpengetahuandansikapibutentangpemberian ASI eksklusifdi Wilayah
KerjaPuskesmasAlalak Tengah Banjarmasin.
HarapandaripenyusunanKaryaTulislimiah (KTI) iniadalah agar
dapatmemberikanmanfaatkepadamahasiswa, petugaskesehatan, dan para
pembaca.PenelitjugamenyadaribahwaKaryaTulislimiahinitidakterlepasdaribantua

nberbagaipihak, baikbantuanmorilmaupunmateril.
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makapenyusunanKaryaTulislimiahiniberjalanlancar.
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berkatbimbingan, arahansertapetunjukbeliau,
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berkenanmemberikanarahan, bimbingandan saran-saran
dalampembuatanKaryaTulislimiah.
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9. Seluruhteman-temanseperjuangandanpihak yang
banyakmembantudanmemberikansemangatkepadapenelitiuntukmenyeles
aikanKaryaTulislimiahini.
PenelitimenyadariKaryaTulislimiahinimasihjauhdarisempurnauntukitu,

penelitisangatmengharapkankritikandan saran yang

bersifatmembangununtukkesempatanpenyusunanKaryaTulislimiahini.

PenelitiberharapsemogaKaryaTulislimiahinimemberikanmanfaat di  masa

yang akandatangbagikitasemua.

Banjarmasin, April 2015
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