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ABSTRAK
Latar belakang Pemberian kapsul vitamin A untuk ibu nifas memiliki manfaat
penting untuk meningkatkan kualitas ASI bagi ibu yang menyusui. Hasil
rekapitulasi dinas kesehatan kota Banjarmasin dari 26 puskesmas cakupan
pemberian vitamin A terendah di Puskesmas Kelayan Timur Banjarmasin yaitu
365 orang (77,78%) dengan sasaran 465 orang, cakupan pemberian vitamin A
pada ibu nifas belum mencapai target yang di tentukan.
Tujuan penelitian untuk mengetahui bagaimana pengetahuan ibu nifas tentang
vitamin A dan pemberian vitamin A pada ibu nifas di wilayah kerja puskesmas
kelayan timur Banjarmasin.
Metode penelitian yang digunakan adalah metode deskriftif. Populasi adalah
seluruh ibu nifas di Puskesmas Kelayan Timur pada bulan maret yaitu 30 orang.
Teknik pengambilan sampel dengan cara sampel jenuh dengan jumlah sampel
30 ibu nifas.
Hasil Penelitian ini didapatkan 13 orang ibu nifas yang berpengetahuan cukup
(43%) tentang vitamin A pada ibu nifas dan 17 orang (57%) ibu nifas yang tidak
lengkap mendapatkan kapsul vitamin A.
Kesimpulan Dalam penelitian ini didapatkan distribusi frekuensi pengetahuan ibu
nifas tentang vitamin A  dalam kategori cukup dan distribusi frekuensi pemberian
vitamin A pada ibu nifas dalam kategori tidak lengkap mendapatkan kapsul
vitamin A.
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