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ASImerupakanmakanan yang pertama, utama, danterbaikbagibayi, yang
bersifatalamiah, karenamengandungberbagaizatgizi yang dibutuhkanselama 6
bulanpertamakehidupan.Namunsaatinipemberian ASI Eksklusifsemakinmenurun,

penyebabmenurunnyapemberian ASI
Eksklusifadalahkurangnyapengetahuanibutentangpentingnnyapemberian ASI
Eksklusif, gencarnyapemasaransusu formula, faktorsosial, danfaktorekonomi.
Selainitujugamasihbanyakmasyarakat yang sukamemberi MP-ASI
terlaludini.Pemberian ASI
secaraEksklusifsangatdibutuhkanmengingatpentingnyamanfaat ASI yang
diperolehbayi.Olehkarenaitufaktorpengetahuanberpengaruhterhadappemberian  ASI
Eksklusifsehinggadapatmeningkatkanpemberian ASI
Eksklusif. TujuanPenelitianiniadalahuntukmengetahuihubunganpengetahuanibudeng
anpemberian ASI Eksklusif di wilayahkerjapuskesmasAlalak
Tengah.Metodepepenelitian yang
digunakanadalahmetodepenelitiananalitikdenganpendekatancross

sectional,denganjumlahsampeldalampenelitianiniadalah 93
sampeldenganteknikpengambilansampelaccidental sampling.
Berdasarkanhasilpenelitianinidalampengetahuanibutentang ASI

Eksklusifberadapadakategoricukupyaitu51,6% yang terdiridariibu 31,2% ibu yang
memberikan ASI Eksklusifdan 20,4% ibu yang tidakmemberikan ASI Eksklusif. Data
dianalisisdandisimpulkanmenggunakanujistatistikSpearman Rank (Rho)dengana =
0,05 (tingkat kepercayaan 95%). Hasil penelitian menunjukan p = 0,001, maka Hy
ditolak.Dapatdisimpulkanbahwaadahubunganpengetahuanibudenganpemberian ASI
Eksklusifdengantingkatkoefisienkorelasidalamkategorirendah.
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