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ABSTRAK

Latar Belakang: Pengetahuan dan pola makan berpengaruh terhadap status gizi
seseorang yang akan digunakan secara efisien untuk pertumbuhan fisik,
perkembangan otak, dan kemampuan kerja.

Tujuan: Mengetahui hubungan pengetahuan pola makan dengan status gizi
pada remaja putri di SMAN 9 Banjarmasin.

Metode: Metode yang digunakan yaitu metode survey analitik. Populasi dalam
penelitian adalah seluruh remaja putri kelas X-XlII SMAN 9 Banjarmasin tahun
2014 yang berjumlah 180 orang. Pengambilan Sampel dalam penelitian ini
adalah secara random sampling dengan sampel 64 orang. Analisis dengan
penyusunan data, klasifikasi data, pengolahan data, interpretasi hasil pengolahan
data.

Hasil: Ada hubungan pengetahuan tentang pola makan dengan status gizi pada
remaja putri di SMAN 9 Banjarmasin tahun 2014. Nilai correlation coefisient (r) =
0,268 yang berarti hubungan bersifat sedang.

Kesimpulan : Pengetahuan yang baik tentang pola makan berjumlah 30
responden (46,9%) dan status gizi normal berjumlah 43 responden (67%,5). Ada
hubungan antara pengetahuan dengan status gizi pada remaja putri yang
bersifat sedang.
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