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ABSTRAK

Pengetahuanibu yang
kurangtentangnutrisiselamakehamilandapatmenyebabkanbayikekurangannutrisi.
ASI adalahsuatuemulsilemakdalamlarutan protein laktasidangaram-garamorganik

yang
disekresikanolehkeduabelahkelenjarpayudaraibusebagaibahanmakananutamaba
gibayi (Khamzah,

2012).MengetahuiGambaranPengetahuanlbuPrimigravidaTentangPemenuhanNu
trisiUntukPersiapanPemberian ASI di wilayahkerja BPM Hj. Maria Olfah,
SST.Metode yang digunakanadalahmetodedeskriptif.Populasiibuhamilsebanyak
320 orang.PengambilansampeldalampenelitianiniadalahAccidental Sampling
dengansampel52  orang.Dari  52responden yang  dibagikankuesioner,
didapatkanhasilibuprimigravida yang berpengetahuanbaik 8 orang (15.4%),
cukup 18 (34.6%) danberpengetahuankurangsebanyak 26  orang
(50%).Dalampenelitianiniadalahpengetahuanibuprimigravidatentangpemenuhann
utrisiuntukpersiapanpemberian ASI
denganrespondenterbanyakyaituberpengetahuankurang 26 orang (50%).

Kata Kunci: Pengetahuan, Ibuprimigravida, Pemenuhannutrisi, Persiapan ASI

vi



