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ABSTRAK
LatarBelakang:Gizipadawaktuhamilharusditingkatkanhingga 300 kaloriperhari,
ibuhamilseharusnyamengkonsumsimakanan yang mengandung protein, zatbesi,
danminumcukupcairan.
Tujuan:Mengetahuigambaran kejadiankekuranganenergikronis (KEK) pada ibuhamil
di wilayahkerjaPuskesmasMartapuraKabupatenBanjar.
Metode:Penelitianinimerupakanpenelitiandeskriptif yang
bertujuanuntukmenggambarkankejadian KEK.
Populasidalampenelitianiniadalahsebagianibuhamil di
wilayahkerjaPuskesmasMartapura. Sampeldalampenelitianiniadalahseluruhibuhamil
yang mengalami KEK sebanyak 30 orangdenganteknikpurposivesampling. Data
yang digunakandalampenelitianiniadalahlembarchecklist dan kuesioner yang
dibagikankepadaibuhamildengan KEK.
Hasil:Berdasarkanhasilpenelitian yang didapat, responden denganumur aman (20-
35 tahun) 25 orang (83%), 18 orang (60%) berpendidikan SD, 18 orang (60%)
responden adalahiburumahtangga, 18 orang (60%) responden berpenghasilan<Rp
1.600.000 per bulannya, sebanyak 17 orang (57%) ibu paritas tidak aman, sebanyak
25 orang (83%) keluarga inti, sebanyak 23 (77%) ibuhamilmakan 2-3 kaliperhari,
sebanyak 19 orang (63%) responden
makandenganmenumakanannasi+lauk+sayursetiapharinya,sebanyak 30 orang
(100%) ibutidakmemilikipantangandalammakanan, sebanyak 26 orang (87%)
responden dengankategorijarakkehamilan aman, sebanyak 23 orang (77%)
ibutidakmemilikiriwayat KEK, seluruh responden memeriksakankehamilannya dan
periksakehamilan di PuskesmasMartapura dan responden banyak yang
berpengetahuankurangyaitusejumlah 17 orang (57%)
Kesimpulan:SebaiknyaibuhamilmelakukanpemeriksaanANCminimalempatkaliuntuk
deteksi,
pencegahandanpengamananfaktorrisikoterhadapasfiksiadanberatbadanlahirrendahp
adabayibarulahir.
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