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ABSTRAK

LatarBelakang :Masaremajaadalahmasaperalihandarikanak-
kanakmenujumasadewasa. Menstruasimerupakanbagiandari proses reguler yang
mempersiapkanwanitasetiapbulannyauntukkehamilan. Berbagaimasalah yang
timbulpadasaatmenstruasimerupakanmasalahginekologi yang
seringdikeluhkanpadaseorangwanitaterutamaremajaputri.Terutama rasa nyeri yang
disebutdismenore.Dismenoredapatmengakibatkan rasa kramdiperutbagianbawah,
menjalarkedaerahpinggangdanpaha.Kadang-kadangdisertaimual, muntah, diare,
sakitkepaladanemosi yang labil,
sehinggadapatmenggangguaktifitasdanperludilakukantindakankhusus. Indonesia
angkanyakejadiandismenorediperkirakan 55%
danbahkanmencapaiangkaprevalensiberkisar 45-92,5%
terjadipadawanitausiaproduktif. Data yang diperolehdariDinasKesehatan Kota
Banjarmasin tahun 2013 untukkasusgangguannyerihaidyaitu 1739
kasus.Sedangkantahun 2014 untukkasusgangguannyerihaidyaitu 1034 kasus.
Tujuanpenelitian :untukmengetahuigambaranpengetahuanremajaputrikelas VII
tentangpenanganandismenore di SMP Negeri 4 Banjarmasin.
Metodepenelitian:Metodepadapenelitianiniadalahdeskriptif.
Populasiadalahseluruhremajaputrikelas VII yang berjumlah 141
orang.Metodepengambilansampelpadapenelitianinidenganmenggunakanrandom
samplingyakniteknikstratified sampling denganmengambilsampel 58 orang.
Hasilpenelitian
:Pengetahuanremajaputritentangpenanganandismenorekurangdenganjumlahterbany
akyaitu 24 orang (41%).
Kesimpulan :Berdasarkanpenelitianpadaremajaputrikelas VII di SMPN 4
Banjarrmasinberpengetahuankurangkarenakurangnyakepedulianremajaputritentang
kesehatanreproduksisertabelumpernahmendapatkanmateriataupenyuluhantentangp
enanganandismenore.
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