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ABSTRAK

Latar Belakang : Hampir 50-90% dari wanita hamil mengalami mual pada
trimester pertama (3 bulan pertama kehamilannya). Hiperemesis Gravidarum yaitu
Mual muntah yang berlebihan selama kehamilan. Masalah penelitian ini adalah ibu
hamil kurang mengerti tentang hiperemesis gravidarum. Objek penelitian adalah ibu
hamil Trimester I yang memeriksakan kehamilannya di Puskesmas Pekauman.
Tujuan Penelitian adalah mengetahui Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Trimester
I tentang Hiperemesis Gravidarum di Puskesmas Pekauman Banjarmasin. Metode
Penelitian yang digunakan adalah deskriptif. populasi dan sampel dalam penelitian
ini adalah ibu hamil yang melakukan kunjungan ANC pada Trimester I berjumlah 46
orang. Metode pengambilan sampel secara Accidental Sampling. Hasil penelitian
dalam pengetahuan ibu hamil trimester I tentang Hiperemesis Gravidarum sebesar
45% responden memiliki pengetahuan baik, 45% yang memiliki pengetahuan cukup
dan 10% yang memiliki pengetahuan kurang. Kesimpulan dari penelitian ini adalah
pengetahuan ibu hamil trimester I tentang Hiperemesis Gravidarum di Puskesmas
Pekauman Baik. Saran dari hasil penelitian yaitu perlunya peningkatan pengetahuan
ibu hamil melalui kegiatan kelas ibu hamil, penyuluhan, pembuatan brosur, poster
dan spanduk tentang Hiperemesis Gravidarum khususnya tentang penanganan
Hiperemesis Gravidarum.
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