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ABSTRAK

KIKI YENNITA UTHAMI. Gambaran Dukungan Keluarga terhadap Kunjungan Masa
Nifas Di Puskesmas Pekauman Banjarmasin. Dibimbing oleh FITRI YULIANA dan
ISTIQOMAH.

Latar Belakang: Infeksi merupakan penyebab kematian terbanyak nomor dua
setelah perdarahan sehingga sangat tepat jika para tenaga kesehatan memberikan
perhatian yang tinggi pada masa nifas. Dengan demikian, angka morbiditas dan
mortalitas bayi pun akan meningkat. Pada masa nifas ibu melakukan kunjungan
sedikitnya 4 kali pada 6 jam pertama bidan melakukan kunjungan ke rumah ibu
nifas, 6 hari setelah persalinan, 2 minggu setelah persalinan dan 6 minggu setelah
persalinan ibu nifas melakukan kunjungan ke fasilitas kesehatan. Salah satu faktor
yang mempengaruhi ibu dalam kunjungan masa nifas secara teratur adalah
dukungan dari suami dan keluarga. Keluarga dapat menjadi kelompok pendukung
untuk mencapai kepatuhan. Data Dinas Kesehatan Kota Banjarmasin dari 26
Puskesmas pada bulan Desember 2015 Puskesmas Pekauman Banjarmasin adalah
puskesmas dengan cakupan paling rendah yaitu 86,4%.
Tujuan: Mengetahui gambaran dukungan keluarga terhadap kunjungan masa nifas
di Puskesmas Pekauman Banjarmasin.
Metode: Metode penelitian yang digunakan yaitu metode diskriptif populasinya
adalah seluruh ibu nifas yang membawa anaknya pada saat jadwal imunisasi bulan
Juli 2016. Pengambilan sampel dilakukan menggunakan teknik accidental sampling
dengan jumlah responden 30 orang.
Hasil: Hasil penelitian dukungan keluarga tentang kunjungan masa nifas termasuk
dalam kategori baik sebanyak 17 orang (56,7%), kategori cukup sebanyak 12 orang
(40%) dan kategori kurang sebanyak  1 orang (3,3%).
Simpulan: Dukungan keluarga terhadap kunjungan masa nifas di Puskesmas
Pekauman Banjarmasin secara umum termasuk dalam kategori baik.

Kata Kunci: Kunjungan Masa Nifas, Dukungan Keluarga.


