ABSTRAK

SUSI SUNARTI. Pengaruh pemberian edukasi tentang dukungan keluarga
terhadap self efficacy pengobatan pada klien hipertensi di Puskesmas Cempaka
Banjarmasin. Dibimbing oleh ANGGA IRAWAN dan RINA AL KAHFI.

Latar Belakang : Hipertensi merupakan suatu keadaan dimana adanya
peningkatan tekanan darah di atas normal yang ditunjukan oleh sistolik dan
diastolik. Menurut data dari Riskesdas prevalensi hipertensi di Indonesia sebanyak
26,5 %. Sedangkan di Kalimantan Selatan sebanyak 39,6 %. Hipertensi adalah
penyakit yang bersifat kronis sehingga berpengaruh pada keyakinan diri penderita
dan memerlukan pengobatan yang rutin. Prevalensi dukungan keluarga pada klien
hipertensi di Puskesmas Cempaka Banjarmasin adalah sebesar 65%, dan
prevalensi self efficacy pengobatan klien hipertensi sebesar 70%.

Tujuan : Mengetahui pengaruh pemberian edukasi tentang dukungan keluarga
terhadap self efficacy pengobatan pada klien hipertensi di Puskesmas Cempaka
Banjarmasin.

Metode : Desain penelitian menggunakan Quasi eksperimen dengan rancangan
penelitian One Group pretest-postest dan tehnik accidental sampling berdasarkan
kuesioner secara langsung pada 80 sampel. Analisa data dalam penelitian ini
terdiri dari analisis data univariat, analisis bivariat menggunakan uji kolmogrov
smirnov serta analisis multivariat menggunakan uji wilcoxon dan mann whitney.
Hasil : Berdasarkan hasil penelitian dengan menggunakan uji statistik wilcoxon
sign rank test di dapatkan nilai p value 0,000 < a 0,05 maka dinyatakan ada
pengaruh pemberian pemberian edukasi terhadap dukungan keluarga dan self
efficacy pengobatan klien hipertensi.

Kesimpulan : Ada pengaruh pemberian edukasi tentang dukungan keluarga
terhadap self efficacy pengobatan pada klien hipertensi di Puskesmas Cempaka
Banjarmasin.
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ABSTRACT

SUSI SUNARTI. The influence of education on family support on self efficacy of
treatment on hypertension clients at Cempaka Public Health Center Banjarmasin.
Guided by ANGGA IRAWAN and RINA AL KAHFI.

Background: Hypertension is a condition in which an increase in blood pressure
above normal is indicated by systolic and diastolic. According to data from
Riskesdes prevalence of hypertension in Indonesia as much as 26.5%. While in
South Kalimantan as much as 39.6%. Hypertension is a chronic disease that
affects the patient's self-confidence and requires regular treatment. The
prevalence of family support for hypertensive clients at Cempaka Banjarmasin
Public Health Center was 65%, and the prevalence of self efficacy of hypertension
clients treatment by 70%.

Objective: To know the effect of education about family support on self efficacy of
treatment on hypertension client at Puskesmas Cempaka Banjarmasin.

Methods: The design of the study used Quasi experiment with One Group pretest-
postest research design and accidental sampling technique based on
guestionnaire directly on 80 samples. Data analysis in this study consisted of
univariate data analysis, bivariate analysis using kolmogrov smirnov test and
multivariate analysis using wilcoxon and mann whitney test.

Result: Based on the results of research by using statistical test wilcoxon sign rank
test in get value p value 0,000 < a 0.05 then stated there is influence giving
education to family support and self efficacy treatment of hypertension client.
Conclusion: There is influence of education about family support toward self
efficacy of treatment on hypertension client in Puskesmas Cempaka Banjarmasin.
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