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ABSTRAK

Latar Belakang : Data penelitian yang dilakukan WHO tentang kesehatan reproduksi
menunjukkan bahwa 75% wanita di dunia pasti mengalami keputihan paling tidak sekali
seumur hidup dan 45% diantaranya dapat mengalami keputihan sebanyak 2 kali atau lebih.
Masalah keputihan di Indonesia semakin meningkat.
Tujuan : Mengetahui efektivitas keputihan sebelum dan sesudah dilakukan pengobatan
keputihan secara non farmakologis pada keputihan fisiologis remaja putri di SMAN 13
Banjarmasin.
Metode : Pada penelitian ini metode yang digunakan yaitu Pre-Eksperimen Design dengan
rancangan One Group Pretest Posttest dengan populasi siswi  kelas X di SMAN 13
Banjarmasin. Teknik pengambilan sampel menggunakan Simple Random Sampling dengan
jumlah 30 orang.
Hasil : Berdasarkan Uji Wilcoxon Match Pairs Test didapatkan nilai p=0,000<α=0,05
sehingga Ho ditolak dan Ha diterima artinya terdapat perbedaan efektivitas keputihan remaja
putri sebelum dan sesudah dilakukan pengobatan secara non farmakologis pada keputihan
fisiologis.
Simpulan : Terdapat perbedaan efektivitas keputihan remaja putri sebelum dan sesudah
dilakukan pengobatan secara non farmakologis pada keputihan fisiologis.
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