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ABSTRAK 
 

RIFKA DEWI JUNIANA. Pengaruh Diabetes Self Management Education(DSME) 

Terhadap Tingkat Stres Pada Pasien Diabetes Mellitus Di Wilayah Puskesmas 
Cempaka Banjarmasin. Dibimbing oleh DEDE MAHDIYAH dan ABDURAHMAN 
WAHID 
 
Latar Belakang: Diabetes Mellitus adalah penyakit kronis yang membutuhkan 

perawatan diri berkelanjutan. Akan tetapi pengetahuan tingkat rendah tentang 
perawatan diri dapat memperburuk kondisi kesehatan dan dapat menyebabkan  
stres. Jumlah penderita Diabetes Mellitus di seluruh dunia mencapai 387 juta 
orang pada tahun 2014 diperkirakan akan mengalami peningkatan menjadi 592 
juta orang pada tahun 2035. Indonesia menempati urutan ke 4 dengan 8,4 juta 
jiwa dan diperkirakan tahun 2030 meningkat menjadi 21,3 juta jiwa. DSME 
adalah proses berkelanjutan untuk memfasilitasi pengetahuan, keterampilan, dan 
kemampuan yang dibutuhkan untuk perawatan diri pasien Diabetes Mellitus. 
Tujuan: Menganalisis pengaruh DSME terhadap tingkat stres pada pasien 

Diabetes Mellitus di wilayah Puskesmas Cempaka Banjarmasin 
Metode: Penelitian ini menggunakan pre-eksperimental design. Dengan bentuk 
rancangan one group pretest-posttest design. Sampel yang digunakan sebanyak 

15 orang yang tinggal di wilayang Puskesmas Cempaka Banjarmasin dan diambil 
menggunakan teknik pengambilan purposive sampling. Data dianalisis 

menggunakan uji Wilcoxon dengan tingkat kepercayaan 95%. 
Hasil: Hasil menunjukkan adanya perbedaan tingkat stres pada pasien Diabetes 

Mellitus sebelum dan sesudah diberikan DSME . Oleh karena itu berarti bahwa 
adanya pengaruh yang signifikan antara DSME terhadap tingkat stres pada 
pasien Diabetes Mellitus (p=0,001 < α 0,005). 
Simpulan: Adanya pengaruh yang signifikan DSME terhadap tingkat stres pada 

pasien Diabetes Mellitus di wilayah Puskesmas Cempaka Banjarmasin 
 
Kata Kunci : Stres, DSME, Diabetes Mellitus 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

ABSTRACT 
 
 

RIFKA DEWI JUNIANA. The Influence of Diabetes Self Management Education 
(DSME) on Stress Level of Diabetes Mellitus Patient in Area Puskesmas 
Cempaka Banjarmasin. Supervised by DEDE MAHDIYAH and ABDURAHMAN 
WAHID 
 
Background: Diabetes Mellitus is a chronic disease that requires ongoing self-
care. However, low-level knowledge of self-care can aggravate health conditions 
and can cause stress. The number of Diabetes Mellitus sufferers worldwide 
reaches 387 million people in 2014 is expected to increase to 592 million people 
in 2035. Indonesia taste 4th with 8.4 million people and estimated 2030 increase 
to 21.3 million people. DSME is an ongoing process to facilitate the knowledge, 
skills, and abilities needed for the self-care of Diabetes Mellitus patients. 
Objective: To analyze the effect of DSME on stress level ini Diabetes Mellitus 
patient in area Puskesmas Cempaka Banjarmasin. 
Method: This study used pre-experimental design. With one group pretest-

posttest design. The sample used is 15 people who live in area Puskesmas 
Cempaka Banjarmasin. Data werw analyzed using Wilcoxon test with a 
confidence level of 95%. 
Result: Result showed a difference stress level in Diabetes Mellitus patients 

before and after DSME. Therefore it means that there was significan effect  of 
DSME on stress in Diabetes Mellitus patients Mellitus (p=0,001 < α 0,005). 
Conslusion:  That there was significan effect  of DSME on stress in Diabetes 

Mellitus patients in area Puskesmas Cempaka Banjarmasin. 
 
 
Keywords: Stress, DSME, Diabetes Mellitus 
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