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ABSTRAK

ANISA ROSIDA. Gambaran Pengetahuan Dan Sikap Dalam Pemberian
Makanan Pendamping ASI Pada Bayi Di Bawah Umur 6 Bulan Di Puskesmas
Pekapuran Raya Banjarmasin. Dibimbing oleh FITRI YULIANA DAN
ISTIQOMAH.

Latar Belakang:Pemberian.MP-ASI pada bayi dibawah umur 6 bulan dapat
mengakibatkan gangguan pencernaan, risiko infeksi, diare, obesitas sehingga
asupan gizi yang diperoleh bayi tidak sesuai dengan kebutuhannya. Di Indonesia
pemberian ASI Eksklusif pada bayi umur 0-1 bulan 45,4%, 2-3 bulan 38,3% dan
4-5 bulan 31,0%. Sedangkan di Puskesmas Pekapuran Raya Banjarmasin
cakupan ASI Ekslusif 33,85% artinya masih banyak ibu yang memberikan MP-
ASI pada bayi sebelum umur 6 bulan.
Tujuan: Mengetahui gambaran pengetahuan dan sikap ibu dalam pemberian
makanan pendamping ASI pada bayi dibawah umur 6 bulan di Puskesmas
Pekapuran Raya Banjarmasin
Metode:penelitian kualitatif dengan metode diskriptif, populasi dalam penelitian
ini adalah ibu yang memiliki bayi dibawah umur 6 bulan di Puskesmas Pekapuran
Raya Banjarmasin priode Desember 2015-April 2016. Sampel dilakukan dengan
teknik acidental sampling dengan total 30 responden.
Hasil: Pengetahuan ibu dalam pemberian MP-ASI didapat kategori baik 7 ibu
(23,33%),cukup 12 ibu (40%) kurang 11 ibu (36,67%) dan sikap positif 13 ibu
(43,33%),sikap negatif 17 ibu (56,67%)pemberian MP-ASI pada bayi dibawah
umur 6 bulan 24 ibu (80%) dan yang memberikan MP-ASI pada bayi umur 6
bulan 6 ibu (20%).
Simpulan: Pengetahuan ibu didapatkan kategori cukup 12 ibu (40%) sikap ibu
memiliki sikap negatif sebanyak 17 ibu (56,67%) dan pemberian makanan
pendamping ASI pada bayi di bawah umur 6 bulan di dapat 24 ibu (80%).
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