
i 

PENGARUH ANEMIA PADA IBU HAMIL TERHADAP 
KEJADIAN BAYI BERAT LAHIR RENDAH (BBLR)  

DI RSUD DR. H. MOCH. ANSARI SALEH 
BANJARMASIN TAHUN 2016 

 
 
 

 
 
 
 
 

SKRIPSI 
 

Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Sains 
Terapan 

 
 
 

Oleh  
Elisna 

NIM : SDIV16526 
 
 
 
 
 
 

PROGRAM STUDI DIPLOMA IV BIDAN PENDIDIK 
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SARI MULIA 

BANJARMASIN 
2017 



ii 

HALAMAN PERSETUJUAN KOMISI PEMBIMBING 
 

PENGARUH ANEMIA PADA IBU HAMIL TERHADAP 
KEJADIAN BAYI BERAT LAHIR RENDAH (BBLR) 

DI RSUD DR. H. MOCH. ANSARI SALEH 
BANJARMASIN  

TAHUN 2016 
 
 

SKRIPSI 
 

Disusun oleh  
Elisna  

NIM : SDIV16526 
 
 
 
 
 

Telah disetujui untuk diajukan dalam Ujian Skripsi  

pada Tanggal 22 Juni 2017 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Pembimbing I 

 
 
 
 
 

Pembimbing II 
 

 
 
 
 
 



iii 

 
 

HALAMAN PENGESAHAN DEWAN PENGUJI 
 

PENGARUH ANEMIA PADA IBU HAMIL TERHADAP 
KEJADIAN BAYI BERAT LAHIR RENDAH (BBLR) 

DI RSUD DR. H. MOCH. ANSARI SALEH 
BANJARMASIN  

TAHUN 2016 
 

SKRIPSI 
 

OLEH  
ELISNA 

NIM : SDIV16526 
 

Telah  Diujikan dan Dipertahankan Dihadapan Dosen Penguji Skripsi Skripsi 
Pada Tanggal 7 Juli 2017 

 
Ketua Dewan Penguji 
 
 
 
YP. Rahayu, M.Pd, M.Keb 
NIK : 19.44.2004.003 
 
Anggota Dewan Penguji 
 
 
 
Drs. Mohdari, M.Si 
NIP : 19630704 1991031003 
 
Penguji Utama 
 
 
 
Ahmad Hidayat, S.Kom, M.Kes 
NIK : 19.44.2009.019 

 
Mengetahui 

Ketua STIKES 
Sari Mulia Banjarmasin 
 
 
 
 
dr. H. R. Soedarto WW, Sp.OG 
NIK : 19.44.2004.001 

Ketua Program Studi 
DIV Bidan Pendidik STIKES Sari Mulia 
 
 
 
 
Adriana Palimbo, S.SiT, M.Kes 
NIK : 19.44.2004.005 
 



iv 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan dengan 

sesungguhnya bahwa SKRIPSI yang saya tulis merupakan karya hasil penelitian 

saya bersama arahan dosen pembimbing, dan belum pernah dipubllikasikan 

dalam bentuk apapun. Acuan pustaka yang tertuang dalam SKRIPSI ini adalah 

benar dan dapat dipertangggungjawabkan dan tertuang dalam daftar pustaka. 

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat di buktikan SKRIPSI ini hasil 

jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut. 

Demikian pernyataan keaslian tulisan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

 

Banjarmasin, 22 Juni 2017 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

 

ELISNA 

NIM : SDIV.16.526 

  



v 

ABSTRAK 
 
 

ELISNA. Pengaruh anemia pada ibu hamil dengan kejadian bayi berat lahir 
rendah di RSUD dr. H. Moch. Ansari Saleh Banjarmasin. Dibimbing oleh YP. 
Rahayu dan Mohdari. 
 
Latar Belakang : Anemia adalah penyakit sekunder maternal yang sering 
dialami oleh ibu hamil akibat peningkatan kebutuhan akan zat besi yang tinggi 
selama hamil. Ibu hamil yang mengalami anemia memiliki resiko tinggi terhadap 
kejadian bayi berat lahir rendah. Angka kejadian bayi berat lahir rendah  di RSUD 
dr H. Moch Ansari Saleh dari tahun dua ribu tiga belas ke tahun dua ribe empat 
belas, kemudian mengalami penurunan pada tahun dua ribu lima belas dan pada 
tahun dua ribu enam belas mengalami kenaikan kembali. 
Tujuan : Mengetahui pengaruh anemia pada ibu hamil terhadap kejadian bayi 
berat lahir rendah. 
Metode : Penelitian ini adalah penelitian survei analitik dengan pendekatan cross 
sectional. Populasi dan sampel adalah ibu hamil dengan anemia yang telah 
melahirkan di RSUD dr. H. Moch. Ansari Saleh Banjarmasin tahun 2016 
sebanyak 316 orang, diambil dengan teknik total samplling. Data dianalisis 
menggunakan uji Spearman Rank dengan tingkat kepercayaan 95%. 
Hasil : Ibu hamil yang melahirkan BBLR paling banyak mengalami anemia ringan 
yaitu 158 orang (50%), bayi yang dilahirkan tersebut paling banyak masuk ke 
klasifikasi BBLSR yaitu 189 bayi (59,8%). Ada pengaruh antara anemia pada ibu 
hamil dengan kejadian BBLR (P value 0,000) dan kekuatan pengaruh tertinggi 
adalah anemia ringan terhadap BBLR (r 0,503). 
Simpulan : Anemia ringan lebih berpengaruh terhadap kejadian BBLR di 
banding dengan hubungan klasifikasi anemia lain terhadap klasifikasi BBLR yang 
lain.  
 
Kata Kunci : Anemia, BBLR, Pengaruh Anemia 
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ABSTRAK 

 

ELISNA. The effect of anemia in pregnant mother with low birth weight babies in 
RSUD dr. H. Moch. Ansari Saleh Banjarmasin. Guided by YP. Rahayu dan 
Mohdari. 
 
Introduction : anemia is a secondary disease that often occoured by pregnant 
mother cause of increase  need for high iron during pregnancy. Pregnant women 
with anemia have a risk of low birth weight infants. 
Objective : To examine the effect of anemia in pregnant mother on the incidence 
of low birth weight babies in RSUD dr. H. Moch. Ansari Saleh Banjarmasin. 
Method : This study method is analytical research with cross sectional approach. 
Population and sample are pregnant mother with anemia that has given birth in 
RSUD dr. H. Moch. Ansari Saleh Banjarmasin in 2016 that is as many as 316 
peoples, taken with total sampling technuiqe. Date were analyzed using 
spearman rank test with a confidence level 0f 95%. 
Result : Pregnant mother who given birth most like to have a mild anemia as 
many as 158 people (50%), there were low birth weight infants  babies mos likely  
is BBLSRmas many as 189 babies (59,8%). There was an influence between 
anemia in pregnant mother with low birth weight infant (P value 0,000) and the 
the highest prevalensi odd ratio is examine of mild anemia and BBLR (r 0,503). 
Conclussion : Mild anemia is more severe to the incidence of BBLR in 
comparison with the other. The need to raise awareness of pregnant mother and 
expectant mothers to save themselves suffering from anemia. 
 
Keywords : Anemia, BBLR  
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