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A. Faktor internal 

 Perhatian, pengalaman, 

persepsi, motivasi, 

fantasi, sugesti 

 Usia 

 Jenis kelamin 

 Lama DM 

 Depresi 

B. Faktor eksternal 

 Tingkat pendidikan, 

pekerjaan, satatus 

sosial ekonomi, status 

pernikahan, dukungan 

keluarga 

 Lingkungan, cuaca, 

iklim 

 Sosial, budaya, politik  

Efikasi diri 

Pengobatan 

 Penggunaan obat-

obatan 

 Diet dan olahraga 

Pasien DM 

DM 

Tipe II 

DM 

Tipe I 

Kesembuhan atau 

rehabilitas 

Faktor-faktor yang 

memengaruhi perilaku 

kesehatan menurut Bloom 

Gambar 2.1 Kerangka Teori 

Menurut Bloom dalam Notoatmojo (2005) 


