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ABSTRAK

DAMARIS PRASTYAWATI. Hubungan Status Gizi dengan Siklus Menstruasi
pada Remaja Putri di SMP Islam Palangkaraya Kalimantan tengah. Dibimbing
oleh DEDE MAHDIYAH dan FADHIYAH NOOR ANISA

Latar Belakang: Menstruasi adalah pelepasan dinding rahim (endometrium)
yang disertai dengan perdarahan dan terjadi setiap bulannya pada tubuh
seorang perempuan. Angka kejadian gangguan siklus haid pada remaja yang
terjadi di dunia, terdapat 75% remaja mengalami gangguan haid karena asupan
gizi yang tidak baik. Faktor yang sangat  mempengaruhi terjadinya gangguan
haid adalah status gizi.
Tujuan: Menganalisa hubungan status gizi dengan siklus menstruasi pada
remaja putri di SMP Islam Nurul Ihsan Palangkaraya Kalimantan Tengah.
Metode: Penelitian ini menggunakan analitik kuantitatif dengan Pendekatan
Cross Sectional. Populasinya adalah remaja putri yang telah mengalami
menstruasi di SMP Islam Nurul Ihsan Palangkaraya. Sampelnya adalah remaja
putri yang mendapatkan siklus menstruasi teratur selama enak bulan berturut-
turut dengan berjumlah 52 orang, diambil menggunakan teknik pengambilan
purposive sampling dan data analisis menggunakan Uji Chi-Square dengan
tingkat kepercayaan 95%.
Hasil:.Pada penelitian ini didapatkan 42,3% responden memiliki Status Gizi
Normal, 51,9% responden memiliki Siklus Menstruasi Teratur. Ada hubungan
status gizi dengan siklus menstruasi (p=0,018 < 0,05)
Kesimpulan: Status Gizi berhubungan dengan Siklus Mentruasi pada remaja
putri. Diharapkan remaja yang mengalami masa pubertas untuk lebih sering
mengkonsumsi gizi seimbang seperti sayur, buah, ikan, susu dan makanan
pokok seperti nasi.

Kata Kunci: Hubungan, Status Gizi, Menstruasi, Remaja
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ABSTRACT

DAMARIS PRASTYAWATI. Relationship of Nutrition Status with Menstrual Cycle
in Young Woman at SMP Islam Nurul Ihsan Palangkaraya Kalimantan Tengah.
Supervised by DEDE MAHDIYAH and FADHIYAH NOOR ANISA

Background: Menstruation is the release of the uterine wall (endometrium) which
is accompanied by bleeding and occurs every month on a woman's body. The
incidence of menstrual cycle disorders in adolescents that occur in the world,
there are 75% of adolescents experience menstrual disorders due to poor
nutrition intake. Factors that greatly affect the occurrence of menstrual disorders
is the nutritional status.
Objective: To analyze the relationship of nutritional status with menstrual cycle in
adolescent girls at SMP Islam Nurul Ihsan Palangkaraya Central Kalimantan.
Method: This study uses quantitative analytic with Cross Sectional Approach.
The population is young women who have experienced menstruation in SMP
Islam Nurul Ihsan Palangkaraya. The samples were girls who received regular
menstrual cycles for 52 consecutive months consecutively, taken using purposive
sampling technique and data analysis using Chi-Square Test with 95%
confidence level.
Results: In this study found 42.3% of respondents have Normal Nutrition Status,
51.9% of respondents have regular Menstrual Cycle. There is relationship of
nutritional status with menstrual cycle (p = 0,018 <0,05)
Conclusion: Nutritional status is related to the Menstrual Cycle in young women.
It is expected that adolescents who experience puberty to more often consume
balanced nutrition such as vegetables, fruits, fish, milk and staple foods such as
rice.

Keywords: Relationship, Nutritional Status, Menstruation, Adolescent
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