BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

1.

Kesimpulan yang dapat ditarik dari penelitian ini adalah sebagian besar
responden (60,4%) memiliki pengetahuan baik yaitu 58 responden,
(26%) memiliki pengetahuan cukup yaitu 25 responden, dan (13,5%)
memiliki pengetahuan kurang yaitu 13 responden. Tingkat pengetahuan
responden tersebut dapat dijadikan dasar dari perilaku sehat untuk
melakukan kepatuhan kunjungan ulang. Hal ini terjadi karena
pengetahuan merupakan bekal yang paling esensial dalam
pembentukan perilaku seseorang.

Sebagian besar responden sebesar (78%), patuh melakukan kunjungan
ulang dan sebesar (22%), tidak patuh melakukan kunjungan ulang. Hal
ini dapat disebabkan adanya pengetahuan yang baik tentang suntik 3
bulan sehingga ada kemampuan untuk patuh melakukan kunjungan
ulang. Perilaku ini mempunyai nilai yang sangat penting, karena
pengetahuan yang tinggi tidak akan berarti jika tidak diimbangi dengan
perilaku yang baik.

Hasil uji statistik adanya hubungan antara variabel pengetahuan dan
variabel kepatuhan kunjungan ulang (p = 0,000). Koefisien yang bernilai
positif berarti hubungan antara kedua variabel merupakan hubungan
yang sebanding, dimana pengetahuan yang baik disertai perilaku yang

baik, pengetahuan yang cukup disertai dengan perilaku cukup.
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B. Saran

1.

2.

4.

Bagi Peneliti

Diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan kajian pengembangan
ilmu pengetahuan untuk menambah informasi, dan kekurangan dalam
penelitian ini dapat dilanjutkan sebagai penelitian selanjutnya mengenai
pengetahuan akseptor suntik 3 bulan dengan kepatuhan kunjungan
ulang.
Bagi Institusi Pelayanan Kesehatan

Diharapkan dapat meningkatkan pelayanan sebagai fasilitator agar
akseptor mendapatkan pengetahuan guna meningkatkan kepatuhan
akseptor tentang pentingnya melakukan kunjungan ulang dengan tepat
waktu.
Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan penelitian ini bisa dijadikan sumber bahan pustaka,
referensi untuk menambah pengetahuan dan sebagai literatur penelitian
selanjutnya.
Bagi Akseptor KB

Diharapkan lebih banyak lagi mencari pengetahuan dan informasi
seputar suntik 3 bulan di internet atau dengan bertanya kepada petugas

kesehatan seperti Bidan yang sudah memberikan pelayanan.



