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INFORMED CONSENT 

 

Identitas Mahasiswi 

Nama    : AULIA AZIZAH 

NIM    : 09.IK.006 

FAKULTAS /JURUSAN : PSIK STIKES SARI MULIA BANJARMASIN 

 

 Saya selaku mahasiswi dari Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Sari Mulia 

Banjarmasin. Dengan ini akan melakukan penelitian untuk memenuhi syarat 

skripsi S1 keperawatan yang berjudul Hubungan Pola Makan dengan Kejadian 

Gastritis di Rumah sakit Sari Mulia Banjarmasin. 

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pola makan pasien 

rawat inap dengan kejadian gastritis. Adapun data individu dalam penelitian ini 

akan dirahasiakan, tidakakan dipublikasikan .  

 Keterangan-keterangan yang diberikan akan sangat bermanfaat untuk 

peneltian ini dan pelayanan kesehatan.  Demikian informed consend ini saya 

buat, terimakasih. 

 

Peneliti, 

 

Aulia Azizah 

NIM 09.IK.006 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

        Assalamualaikum Wr. Wb. Selamat pagi / siang Saya mahasiswi STIKES 

Sari Mulia Banjarmasin ingin meminta kesediaan saudara dan saudari untuk 

mengisi pertanyaan-pertanyaan yang tertera pada kuesioner yang telah 

disediakan untuk disertakan dalam data penelitian. Penelitian bertujuan ini untuk 

memenuhi syarat skripsi S1 keperawatan. Adapun data individu dalam penelitian 

ini  akan di rahasiakan. Dalam keperluan penelitian ini saudara saudari 

mendapatkan penjelasan dari peneliti tentang posisi dan hak sebagai responden 

dalam penelitian ini. 

 Responden dengan ini menyatakan SETUJU ikut serta dalam penelitian 

yang berjudul Hubungan Pola Makan Dengan Kejadian Gastritis di Rumah 

Sakit Sari Mulia Banjarmasin untuk menjawab pertanyaan yang tertera pada 

kuesioner yang telah disediakan. Respon ikut serta secara sadar tanpa ada 

paksaan dari siapapun sebagai responden dalam penelitian ini. 

 Demikian lembar persetujuan ini saya buat, Terimakasih atas kesedian 

saudara saudari untuk menjadi responden dalam penelitian ini. 

 

Banjarmasin,.........................2013 

Yang membuat peryataan,     

 

           ........................................... 

 

 



KUESIONER POLA MAKAN  

PADA PASIEN RAWAT INAP SARI MULIA BANJARMASIN 

 

 

I. Identitas Responden 

1. Nama (inisial)  : 

2. Umur   :............tahun 

3. Tempat tanggal lahir :............................................., (  ) (  ), (  ) (  ), (  ) (  ) 

4. Jenis kelamin : ( ) Laki-laki         (  ) Perempuan 

5. Alamat  : 

 

6. Pendidikan Terakhir :  

(  ) tamat SD, 

(  ) Tamat SMP/Sanawiyah,                         

(  ) tamat SMA/ Aliyah, 

(  ) Tamat D1/D3/Perguruan Tinggi 

7. Pekerjaan  : 

8. No RMK  :  

9. Diagnosa Medis :  

II. Petunjuk Pengisian 

1. Beri tanda cheklist (v) pada jawaban yang anda pilih. 

2. Bila ada hal yang kurang jelas, harap ditanyakan. 

3. Tidak ada pertanyaan atau jabawan yang salah pada kuesioner ini. 

  



Kuesioner Pola Makan Pada Pasien Rawat Inap  

Rumah Sakit Sari Mulia Banjarmasin 

 

Ruangan / No kamar :  

Berapa kali anda dan berapa banyak anda mengkonsumsi jenis makanan pada tabel ini dalam 

satu bulan terakhir ? 

No Daftar makan 

Frekuensi Jumlah porsi 

Sering Jarang/tidak 

pernah 

 

  

>1x/hari 4-6 x / 

minggu 

< 1-3x/ 

minggu 

<4-6x/ 

minggu 

URT  
(Ukuran 

rumah tangga) 

Gram 

        

A KARBOHIDRAT   

1 Nasi        

2 Roti       

3 Mie       

4 Kentang       

5 Singkong       

6 Jagung        

7 ............................... 

 

      

B PROTEIN HEWANI   

1 Ayam 

(direbus/dikukus/panggang/

digoreng) 

      

8 Daging sapi 

(direbus/dikukus/panggang/

digoreng) 

      

9 Ikan segar 

(direbus/dikukus/panggang/

digoreng) 

      

10 Telur ayam /bebek (direbus 

/digoreng ceplok) 

      

11 Udang 

(direbus/dikukus/panggang/

digoreng) 

      

12 Kerang 

(direbus/dikukus/panggang/

digoreng) 

      

13 ............................ 

 

 

      



C PROTEIN NABATI   

14 Tempe 

(direbus/dikukus/panggang/

digoreng) 

      

 

 

15 Tahu 

(direbus/dikukus/panggang/

digoreng) 

      

16 Kacang-kacangan 

(direbus/dikukus/panggang/

digoreng) 

      

17 ............................................ 

 

      

D SERAT       

18 Bayam       

19 Sawi       

20 Nangka       

21 Kol       

22 Sawi       

23 Pare       

24 ................................... 

 

      

E BUAH        

25 Semangka        

26 Apel       

27 Kedondong       

28 Durian       

29 Nanas       

30 ................................ 

 

      

F LEMAK    

31 Susu fullcream       

32 Minyak sayur        

33 Lemak sapi       

34 Keju       

35 Mentega       

36 Santan       

37 ............................................ 

 

      

G BUMBU-BUMBUAN   

38 Garam        

39 Gula       

40 Kayu manis       

41 Cuka       

42 Merica       

43 Cabe/lombok       

44 ............................................ 

 

      



H MINUMAN       

45 Air putih       

46 Susu        

47 Teh       

48 Kopi       

49 Alkohol       

50 Softdrink (cola-

cola/sprite/fanta dll) 

      

51 ............................................       

I MAKANAN 

JADI/JAJANAN 

      

52 Gorengan        

53 Burger       

54 Bakso goreng/bakar        

55 Pizza       

56 Ayam tepung 

(kfc/texas/AW/dll) 

      

57 Mie instant       

58 ............................................       

 

 

** TERIMAKASIH ** 

 

 


