BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Pengkajian yang peneliti lakukan untuk mendapatkan data subjektif
dan data objektif pada kunjungan pertama tanggal 2 agustus 2018, peneliti
mendapatkan data bahwa By. Ny. R diperoleh data-data post asfiksia
sedang yaitu pada menit pertama adalah nilai 4 yang ditandai dengan denyut
jantung <100 kali per menit, pernafasan 38 kali per menit lambat dan tidak
teratur, tonus otot kurang baik, refleks kurang dan badan bayi pucat, saat
proses persalinan terdapat lilitan tali pusat satu kali pada bayi yang
merupakan salah satu factor penyebab asfiksia pada bayi lahir. Dari kasus
ini peneliti mendapatkan diagnosa kebidanan bayi baru lahir usia 1 hari
dengan post asfiksia sedang. Kebutuhannya adalah memberikan KIE dan
kolaborasi dengan dr. Sp. A dan tindakan perawatan bayi baru lahir post
asfiksia dengan STABLE. Penatalaksanaan observasi keadaan umum bayi,
menjaga kehangatan bayi, TTV, dan down skor serta pemenuhan kebutuhan
nutrisi dengan pemberian infus D10% dan ASI, dan pencegahan infeksi

dengan pemberian antibiotic sesuai dengan advice dokter.

B. Saran
1. Bagi Penulis
Diharapkan penulis dapat meningkatkan pengetahuan dan wawasan
dalam memberikan asuhan kebidanan pada bayi baru lahir dengan

asfiksia.
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Bagi Profesi
Diharapkan dapat memberikan informasi bagi tenaga kerja lainnya
dalam memberikan asuhan kebidanan pada bayi baru lahir dengan

asfiksia.

Bagi Institusi

a. Rumah Sakit
Diharapkan dapat menjadi acuan dalam upaya mutu pelayanan
asuhan kebidanan pada bayi baru lahir dengan asfiksia.

b. Akademi Kebidanan Sari Mulia Banjarmasin
Diharapkan agar instansi pendidikan lebih meningkatkan atau
menambah referensi yang berhubungan dengan asfiksia, sehingga
dapat membantu peneliti atau mahasiswa yang akan mengambil

kasus yang sama.



