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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil pembahasan dalam penelitian yang dilaksanakan 

di SLB Pelambuan Banjarmasin tentang hubungan dukungan keluarga dan 

guru dengan kemandirian pada anak retardasi mental di SLB Pelambuan 

Banjarmasin maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Hasil penelitian menunjukkan bahwa orang tua di SLB Pelambuan 

Banjarmasin dengan klasifikasi tidak mendukung berjumlah 31 orang 

(56,4%) dan orang tua dengan klasifikasi mendukung berjumlah 24 orang 

(43,6%). 

2. Hasil penelitian menunjukkan bahwa guru di SLB Pelambuan Banjarmasin 

dengan klasifikasi mendukung berjumlah 6 orang (75%). 

3. Hasil penelitian menunjukkan bahwa anak yang tidak mandiri berjumlah 30 

orang (54,5%) dan anak yang mandiri berjumlah 25 orang (45,5%).  

4. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dukungan guru sangat berhubungan 

dengan kemandirian anak.  

5. Ada hubungan dukungan keluarga dengan kemandirian pada anak 

retardasi mental di SLB Pelambuan Banjarmasin. 

 
B. Saran 

1. Bagi Stikes Sari Mulia 

Diharapkan dapat menambah informasi terbaru tentang hubungan 

dukungan keluarga dan guru dengan kemandirian pada anak retardasi 

mental dan menambah data dasar pembelajaran asuhan keperawatan 

pada anak khususnya tentang hubungan dukungan keluarga dan guru 
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dengan kemandirian pada anak retardasi mental sehingga mampu 

memberikan penyuluhan dan mengurangi angka kejadian retardasi mental 

pada anak. 

2. Bagi Orang Tua 

Disarankan agar ibu yang memiliki anak dengan retardasi mental 

mengikuti program konseling dengan para professional. Hal ini disarankan 

karena menurut beberapa ahli, program konseling dilakukan guna 

meningkatkan dukungan yang dimiliki oleh keluarga dan guru dalam 

masalah kemandirian anak. 

3. Bagi Keluarga 

Hendaknya keluarga, terutama suami dapat memberikan dukungan 

(support) emosional kepada ibu yang memiliki anak dengan retardasi 

mental karena menurut beberapa ahli, dukungan yang diberikan pasangan 

terhadap ibu tersebut dapat meningkatkan dukungan keluarga dan guru 

dalam meningkatkan kemandirian anak. 




