BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkanhasilpenelitiandanpembahasanmengenaikejadianstunting  di
Wilayah KerjaPuskesmasAlalak Selatan Kota Banjarmasin, makadari 63
sampelBalita yang mengalamistuntingdapatdisimpulkan, sebagaiberikut:
1. Balita yang mengalamistunting sebanyak 52 orang (82,5%) danbalita

yang mengalamiseverely stunting sebanyak 11 orang (17,5%).

2. Balitadengankejadianstunting terbanyakpadausia 37-59
bulansebanyak 41 orang (65,1%), sedangkanpadabalitausia 24-36
bulansebanyak 22 orang (34,9%).

3. Balitadengankejadianstuntingdenganjeniskelaminlakilakisebanyak 32
orang (50,8%) dankejadian stunting padabalitaperempuansebanyak
31 orang (49,2%).

4. BalitadengankejadianstuntingberdasarkanBeratBadanLahirRendah
(BBLR) sebanyak 11 orang (17,5%)
danpadabalitadenganBeratBadanLahir Normal (BBLN) sebanyak 52
orang (82,5%).

5. Balitadengankejadianstuntingberdasarkanriwayatpemberian ASI
Eksklusifdidapatkanbahwasebanyak 31 orang (49,2%) balitadiberikan
ASI Ekslusifsedangkan yang tidakdiberikan ASI Ekslusifsebanyak 32
orang (50,8).

6. Balitadengankejadianstuntingberdasarkanriwayatwaktupemberian
MP-ASI didapatkanbahwasebanyak 58 orang (92,1%)
diberikanpadausia =6 bulandansebanyak 5 orang (7,9%)

diberikanpadausia<6 bulan.
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B. Saran
1. Bagiinstitusipendidikan
Untukinstitusipendidikandiharapkanlebihmeningkatkankualitaspe
ndidikantentangstunting
danmenambabhreferensiilmusertamenambahpengetahuantentangbalita
yang stunting, terutamapencegahankejadian
stuntingdanpenangananpadabalitatersebut.
2. Bagitempatpenelitian
Bagitenagakesehatanbidansertaahligizidapatmeningkatkanperbai
kangizimasyarakatpadaibuprahamil,
ibuhamildananaksertamemberikanpenyuluhanpentingnyakonsumsizatb
esi, asamfolatselamaibuhamil, pemberian ASI Eksklusifdanjuga MP-
ASI yang tepat dan pola asuh yang tepat untuk anak.
3. Bagipenelitiselanjutnya
Untuk penelitian yang lain
agarmemperjelaspenyebabterjadinyastuntingdanjugaapabilainginmeng
ambilpenelitiandengantema yang
samadiharapkanmenambahkanvariabel yang lain seperti pendidikan
orang tua, pekerjaan orang tua, riwayat ANC atau minum tablet fe saat
ibu hamil dan juga penyakit infeksi yang menyertai
anaksehinggadapatdiketahuibesarpengaruhvariabel yang

berhubungandengankejadianstunting.



