ABSTRAK
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Banjarmasin: Akademi Kebidanan Sari Mulia. Pembimbing | Ika Mardiatul Ulfa, S.S.T, dan
Pembimbing Il Nurhamidi, SKM. M. Kes.

Masalah yang diteliti yaitu Cakupan ASI Eksklusif 6 bulan menurun dari 42,4% pada
tahun 1997 menjadi 39,5% pada tahun 2002. Penggunaan susu formula meningkat lebih dari 3
X lipat selama 5 tahun dari 10,8% pada tahun 1997 menjadi 32,5% pada tahun 2002.

Objek penelitianya adalah Ibu Primipara yang memiliki bayi 6- 9 bulan di Wilayah
Kerja Puskesmas Karang Mekar Banjarmasin.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan Ibu Primipara
Tentang Pemberian ASI Ekslusif Di Wilayah Kerja Puskesmas Karang Mekar Tahun 2011.

Metode penelitian yang digunakan adalah deskritif dengan populasi seluruh ibu yang
memiliki bayi 6- 9 bulan yang ada di Wilayah Kerja Puskesmas Karang Mekar.

Hasil penelitian dari 70 responden yang dibagikan kuesioner, didapatkan pengetahuan
ibu primipara tentang pemberian ASI ekslusif di Wilayah Kerja Puskesmas Karang Mekar
Banjarmasin Tahun 2011 adalah cukup dengan jumlah 41 orang (58,6 %).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah sangat penting bagi masyarakat khususnya ibu
menyusui agar dapat mengetahui cara pemberian ASI ekslusif.

Saran dari hasil penelitian ini dapat menambah pengetahuan tentang pemberian ASI
ekslusif dari tenaga kesehatan langsung dan media elektronik. Sedangkan tenaga kesehatan
Dapat terus meningkatkan penyuluhan dan informasi mengenai pentingnya ASI ekslusif yaitu
dengan membagikan brosur- brosur serta harus tepat tempat, waktu, metode dan simulasi yang
dipakai tentang pentingnya cara pemberian ASI ekslusif.
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