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ABSTRAK 

 

 

Rahmah, Helena, 2011 Gambaran pengetahuan dan sikap ibu hamil primigravida 

tentang teknik mengedan yang benar pada proses persalinan di BPS Hj. Maria 

Olfah Banjarmasin Tahun 2011 : Karya Tulis Ilmiah. Pembimbing I Nur Lathifah, 

S.S.T dan Pembimbing II Dini Ramayani,S.Kep.Ns,MPH 

 

Masalah penelitian yaitu selama menolong persalinan masih banyak ibu 

hamil yang kurang mengetahui tentang teknik mengedan yang benar pada proses 

persalinan  

Tujuan penelitian yaitu untuk menggambarkan Pengetahuan dan Sikap Ibu 

tentang teknik mengedan yang benar pada proses persalinan di BPS Hj. Maria 

Olfah Banjarmasin Tahun 2011. 

Sasaran penelitian ini adalah ibu hamil primigravida di BPS Hj. Maria 

Olfah Banjarmasin. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan menggunakan data 

primer. Sampel pada penelitian ini adalah ibu bersalin dengan jumlah 34 orang 

responden. Teknik sampling yang digunakan yaitu accidental sampling.  

Hasil penelitian untuk ibu bersalin didapatkan pengetahuan responden 

terbanyak adalah cukup dengan jumlah 17 orang (50%) tentang teknik mengedan 

yang benar pada saat persalinan, sikap responden tentang teknik mengedan yang 

benar pada proses persalinan yang terbanyak yaitu negatif berjumlah 18 orang 

(52,94% ) 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah didapatkan pengetahuan responden 

yaitu ibu hamil primigravida tentang teknik mengedan yang benar pada proses 

persalinan yang terbanyak yaitu baik dan memiliki sikap terbanyak negatif. 

Saran bagi petugas kesehatan dapat memberikan informasi disaat 

kunjungan ANC pada ibu Hamil khususnya trimester III tentang teknik mengedan 

yang benar pada proses persalinan sehingga ibu mampu mengedan yang benar 

saat persalinan. 

 

Kata kunci : Pengetahuan, Sikap, Ibu Hamil Primigravida, Teknik Mengedan. 


